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थाना शहर पबरसर मे्
रोपे आंवला-बेलबगरी
सोनीपत। जनरहत अरभयान
फाउंिेशन द््ािा शहि थाना परिसि
मे् िाजू रसंधु के नेतृत्व मे्
पौधािोपण काय्यि््म आयोरजत
रकया गया। थाना परिसि मे्
आंविा औि बेिरगिी के पौधे
िगाए गए। काय्यि््म मे् एसआई
सुशीि, एसआई िाजेश, एमएचसी
रदनेश, निे्द्् हुड््ा औि सतीश
दरहया ने सर््िय भागीदािी रनभाई।
फाउंिेशन के अध्यक्् निे्द्् हुड््ा
औि सतीश दरहया ने भी पौधिोपण
के महत्व पि प््काश िािा। 
वर्ड्ष ओजोन-डे महोत्सव
बडबेट मे् ब््पया रही तृतीय

सोनीपत। अग््वाि कािेज
बल्िभगढ् के तत्वावधान मे् िाज्य
स््िीय वल्ि्य ओजोन-िे महोत्सव
का आयोजन किते हुए रवरभन्न
प््रतयोरगताएं हुई। इनमे् जीवीएम
गल्््ज कािेज की बीए र््दतीय वर्य
की छात््ा र््पया ने रिबेट मे् तृतीय
स्थान हारसि रकया तथा बीकॉम
र््दतीय वर्य की कीर्तय को
फोटोग््ाफी स्पध्ाय म्े सांत्वना
पुिस्काि से नवाजा गया। यह
जानकािी संयोजक प््ाध्यारपका
िा. अनीता सैनी ने दी। इस मौके
पि संस्था के प््धान िा. ओपी
पर्थी व प््ाचाय्ाय िा. मंजुिा स्पाह
ने छात््ाओ् को बधाई दी।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 36.8 िडग््ी
नय्नूतम 24.0 िडग््ी
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प््धानमंत््ी निे्द्् मोदी के 75 वे् जन्मरदवस के अवसि पि सेवा
पखवाड़े की शुर्आत हवन यज््, ित्दान रशरवि, स्वच्छता

अरभयान, पौधिोपण एवं भंिािो् मे्
प््साद रवतिण के साथ की गई। पूव्य
कैरबनेट मंत््ी करवता जैन एवं नगि
रनगम मेयि िाजीव जैन ने एक
दज्यन से ज्यादा काय्यि््मो् म्े भाग
रिया। आय्य समाज सेत्टि 14 मे्
आय्य समाज द््ािा आयोरजत यज्् म्े
आहुरत िािकि प््धानमंत््ी के
जन्मरदन की बधाई दी औि िड््् का
प््साद रवतरित रकया। सेत्टि 14

मार्कफट तथा प््देश अध्यक्् मोहन िाि बड़ोिी के साथ पुिानी
कचहिी से स्वच्छता अरभयान की शुिआत की। स्वच्छता
अरभयान सभी वाि््ो् म्े पार्यदो् के नेतृत्व मे् चिाया गया।

प््धानमंत््ी मोदी के 75 वे् जन्मददन पर चलाया सफाई अदियान, लड््् का प््साद बांटा
शहर मे् नेिाजी सुभाष चंद््, सरदार पटेल, गांधी
चौक, अर्ड महाराज चौक पर महापुर्षो् की
प््निमाओ् की सफाई करके पुष्प अन्पगि नकये।
आईटीआई पनरसर मे् आयोनजि रक्िदान नशनिर
िथा सोनीपि ब्लड बै्क मे् पहुंचकर रक्िदािाओ्
का उत्साहिध्गन नकया। आई टी आई पनरसर मे्
75 पौधे भी रोपे गए, 75 यूननट रक्ि एकन््ति
नकया गया, 75 टूलनकट बांटी गई िथा 75 पुस््को्
का नििरण नकया गया। कनििा राजीि जैन ने
इस अिसर पर कहा नक नरे्द्् मोदी देश मे्
प््शाशननक ियिस्था के साथ साथ सामानजक
सरोकारो् से जुडे बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ, घर
घर शौचालय एिं स्िच्छिा जैसे मुद््ो् पर नमशन
की िरह काम करिे ह्ै। आज उनके नेिृत्ि मे्
भारि निश्् की सबसे बडी आन्थगक शस्कि बनने
की िरफ बढ़ रहा है।

75 पौधे भी रोपे 

सोनीित। स्वच्छता अजभयान के तहत झाडू लिाती् पूव्व मंत््ी साथ मे् मेयर एवं अन्य। 

सभी वाड््ो् म्े
पाष्षदो् झाड््
लेकर उतरे
मेयर और

पूव्ष मंत््ी 

सोनीपि। प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी के जन्मनदिस के
अिसर पर बुधिार को शुर् नकए गए सेिा पखिाडे् के
अंिग्गि सूचना, जनसंपक्फ एिं भाषा निभाग द््ारा नजला
स््र पर निशेष प््चार अनभयान की शुर्आि की गई। इस
अिसर पर उपायुक्ि सुशील सारिान ने हरी झण्डी
नदखाकर प््चार िैन को रिाना नकया। उपायुक्ि सुशील
सारिान ने कहा नक निशेष प््चार अनभयान का उद््ेश्य
आमजन को क्ेद्् और राज्य सरकार द््ारा चलाई जा रही
निनभन्न जनकल्याणकारी योजनाओ् की जानकारी देना है
िानक अनधक से अनधक पात्् लाभान्थगयो् िक योजनाओ् का
लाभ पहंुच सके। नजला सूचना एिं जनसंपक्फ अनधकारी
राकेश गौिम ने कहा नक सरकार ने समाज के अंनिम
पायदान पर खडे् व्यस्कि िक योजनाओ् का लाभ पहंुचाने
का संकल्प नलया है। इसी उद््ेश्य की पून्िग के नलए सूचना,
जनसंपक्फ एिं भाष निभाग द््ारा भजन िथा सांस्कृनिक
पाट््ीयो् का गठन नकया है, जो 02 अक्टूबर िक चलने
िाले निशेष प््चार अनभयान के िहि नजला के प््त्येक गांि

मे् लोगो् को गीिो्, भजनो् ि अन्य प््कार से सरकारी
योजनाओ् की जानकारी द्ेगे। इस मौके पर नगराधीश डॉ.
अनमोल, नजला सूचना एिं जनसंपक्फ अनधकारी काय्ागलय
से अधीक््क नरेन्द्् दनहया, लेखाकार सोनू कुहाड्,
कलाकार राजीि सनहि अन्य कम्गचारी ि भजन ि
सांस्कृनिक टीमो् के सदस्य मौजूद रहे।

सेवा पखवाड्ा: बवशेष प््चार अबभयान शुर्

सोनीित। जवशेष प््चार अजभयान को हरी झंडी जदखाकर
रवाना करते डीसी सुशील सारवान और अन्य। फोरो: हपरभूपम

गन्नौर। ज््िकेट जपच पर हाथ आजमाते भाजपा प््देशाध्यक्् मोहनलाल बड़ौली।

इस दौरान थाना
प्भ्ारी गनन्ौर
धीरज चौधरी ने
एकिरफा पारी
खलेि ेहएु 90 रन
बनाए ंऔर टीम को
अिं िक संभाले
रखा। इसक ेबाद
बल्लबेाजी करने
आई हनरयाणा
सनेलन््िटी की टीम
न ेभी अचछ्ा प्द्श्गन
नकया लेनकन अिं
मे ्जीि नजला
प्श्ासन की टीम
की हईु।  

सव्चछ् औि हरित पया्यविण ही
सव्सथ् जीवन की आधािरशिा

भाजपा नेता देवे्द्् कौबशक ने पौधे रोपे
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वरिष्् भाजपा नेता एवं
गन्नौि से पूव्य म्े िहे
प््त्याशी देवेन्द्् कौरशक ने
पौधािोपण किते हुए कहा
रक स्वच्छ औि हरित
पय्ायविण ही स्वस्थ जीवन
की आधािरशिा है।
कौरशक ने नागरिको् का
आह््ान रकया रक वे
अरधक से अरधक संख्या
मे् पौधािोपण किे् औि
िगाए गए पौधो् की
देखभाि का भी संकल्प िे्। देवेन्द्् कौरशक ने कहा रक पेड़्-पौधे ही जीवन
का आधाि है् औि हम्े ऑत्सीजन इन्ही् से प््ाप्त होती है, इसरिए वृक््ािोपण
को जीवन का रहस्सा बनाना होगा। 

उन्हो्ने प््धानमंत््ी की दीर्ाययु व अचछ्े स्वास्थ्य की कामना की। देवेन्द््
कौरशक ने कहा रक प््धानमंत््ी मोदी ने भाित को वैर््िक स््ि पि नई पहचान
रदिाई। इस अवसि पि रजिा महामंत््ी नीिज ठर्,मंिि अध्यक्् श््वण
कौरशक,दीपक कामी सरहत कई भाजपा काय्यकत्ाय मौजूद िहे।

गन्नौर। वजरष्् भाजपा नेता एवं िन्नौर से पूव्व म्े
प््त्याशी रहे देवेन्द्् कौजशक अम्बेडकर भवन मे्
पौधरोपण करते। फोरो: हपरभूपम

सोनीित। थाना शहर पजरसर मे् पौधे
रोजपत करते हुए। फोरो: हपरभूपम
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खिखौदा थाना पुरिस ने एक बड़्े फज््ीवाड़्े का खुिासा किते
हुए दो आिोरपयो् को रगिफ्ताि रकया है, जो जािी हस््ाक््ि औि
फज््ी पावि ऑफ अटॉन््ी से कोट्य से जब्त गार्ड़यो् की सुपद्ायिी
किवाने का खेि खेि िहे थे। आिोरपयो् की पहचान गांव खांिा
रनवासी शमशेि औि िरवन्द्् के र्प मे् हुई है। पुरिस ने दोनो् को
अदाित मे् पेश रकया, जहां से न्यारयक रहिासत मे् जेि भेज
रदया गया। यह मामिा उस समय सामने आया जब एक मुकदमे
मे् अवैध शिाब से भिी दो कािो् को पुरिस ने कब्जे म्े रिया था।
जांच के दौिान पता चिा रक दोनो् कािे् ि््मशः झज््ि रनवासी
एक मरहिा औि गोिखपुि (उप््) रनवासी आकाश चन्द के नाम
िरजस्टि्य थी्। कोट्य म्े पेश पावि ऑफ अटॉन््ी के आधाि पि
सुपद्ायिी शमशेि औि िरवन्द्् के नाम पि किवाई गई। पुरिस का
मानना है रक यह मामिा रसफ्फ दो कािो् तक सीरमत नही् है,
बक्लक वाहनो् की सुपद्ायिी औि अवैध कािोबाि से जुड़्ा िैकेट हो
सकता है। पुरिस संजय औि उसके बेटो् की तिाश मे् जुटी है।

सोनीित। पुजलस की जिरफ्त मे् आरोजपत।

जाली हस््ाक््र और नकली पावर
ऑफ अटॉन््ी से छुड्वाते थे गाड्डयां 

एक मुकदमे म्े पुनलस ने अिैध शराब से भरी दो कारे् जब्ि की थी्। ये
गान्डयां झज््र ननिासी मनहला और गोरखपुर (उत््रप््देश) ननिासी
आकाश चन्द के नाम दज्ग थी्। मगर अदालि मे् पेश नकए गए फज््ी
पािर ऑफ अटॉन््ी के आधार पर सुपद्ागरी शमशेर और रनिन्द्् के नाम
करिा ली गई। जांच अनधकारी उप ननरीक््क हनरप््काश ने बिाया नक
कार मानलक मनहला ने नलनखि बयान मे् साफ कहा नक उसकी गाड्ी 29
माच्ग 2021 को एक्सीडे्ट मे् टोटल लॉस हो गई थी। बीमा कंपनी ने गाड्ी
स्िै््प िालो् को बेच दी थी। उसने नकसी को भी पािर ऑफ अटॉन््ी नही्
दी और न ही नकसी दस््ािेज पर हस््ाक््र नकए।

अवैध शराब से भरी कारे् बनी् सुराग

फर््ीवाड्े का काला खेल
बेनकाब,  गाड्ी छुड्वाते

हुए पकड्े गए दो आरोपी
रेल की हवा खाने पहुंचे

न्याबयक बहरासत जेल भेजा
दोनो् आरोनपिो् को नगरफ्िार नकया है। नगरफ्िार

दोनो् आरोनपिो् को न्यायालय मे पेश करके न्यायालय
के आदेशानुसार न्यानयक नहरासि जेल भेजा गया है। -
हरिप््काश, उप रनिीक््क, खिखौदा थाना

पुरिस जांच मे् यह भी सामने आया रक आिोरपयो् ने शपथ पत्् मे्
स्वीकाि रकया रक उन्हो्ने गांव के संजय औि उसके बेटो् अमन व
िोरहत के कहने पि दस््ावेजो् पि हस््ाक््ि रकए थे। गार्ड़यां छुड़्वाकि
इन्हे् हवािे रकया गया।

पुिलस जांच मे् आरोिपयो् ने िकया खुलासा

फज््ी बबल और लीव इनकैशमे्ट
घोटाले म्े आरोबपत बगरफ्तार
1.45 करोड् का गबन उजागर

गोहाना-जुलाना माग्ग
ननम्ागण के नलए 27
करोड् र्पये मंजूर

सोनीपत। सरकारी स्कूल के शासकीय धन का गबन करने के
बड्े मामले का खुलासा करिे हुए थाना कुण्डली पुनलस ने फज््ी
नबल और लीि इनकैशमे्ट िैयार कर धोखाधड्ी करने िाले
आरोनपि को नगरफ्िार कर नलया। पुनलस ने उसे कोट्ग म्े पेश
नकया गया, जहां से पुनलस को छह नदन का नरमांड नमला है।
आरोनपि ने ऑनलाइन फ््ॉड के जनरए सरकारी नननध को अपने

ि अन्य फज््ी खािो् मे् ट््ांसफर
नकया था। थाना कुण्डली प््भारी ने
बिाया नक आरोनपि की पहचान
मनोज आनंद उफ्फ नबट््् ननिासी

पटेल नगर, सोनीपि के र्प मे् हुई है।
बारोटा स्सथि सरकारी स्कूल की प््ाचाय्ाग भारिी ने पुनलस को

नशकायि देकर बिाया था नक रा.मा.नि. छत््ैहरा बहादुरपुर मे्
सेिाननिृत्् अध्यापक के नाम पर 9,09,075 र्पये का फज््ी लीि
इनकैशमे्ट नबल िैयार नकया गया था। जांच मे् यह भी सामने आया
नक यह रानश महेन्द्् मनलक नामक फज््ी कम्गचारी के नाम पर
जनरेट की गई थी। गहन जांच मे् सामने आया नक जुलाई 2021 से
जून 2025 िक दोनो् निद््ालयो् से कुल 51 फज््ी नबल िैयार नकए
गए, नजनके जनरए लगभग 1.45 करोड् का गबन नकया गया।
इनमे् से 1.03 करोड् निनभन्न फज््ी नामो्, मनहमा, नदव्या, ननशांि
अरोड्ा, भूपे्द्् कुमार, िृप्िा, संजय कुमार, पूनम और कृष्णा के
बै्क खािो् मे् ट््ांसफर नकए गए। जांच मे् पाया गया नक ये सभी
नाम काल्पननक थे और निद््ालय से कभी जुड्े नही् थे।

गोहाना। राज्य सरकार द््ारा गोहाना-बरोदा-जुलाना माग्ग
के ननम्ागण की मांग को पूरा कर नदया गया है। माग्ग
ननम्ागण के नलए 27 करोड्, 28 लाख, 72 हजार र्पये
र्पये मजंूर नकए गए है्। बरोदा निधानसभा क््ेत्् के
निधायक इंदुराज नरिाल ने कहा नक माग्ग ननम्ागण की

मांग को उनके द्ा्रा कई बार
निधानसभा ि निधानसभा सनमनियो्
की बैठक मे् उठाया था। सडक़
ननम्ागण एस्टीमेट िैयार करिाने से
लेकर मंजूरी िक की पूरी प््न््िया
उन्हो्ने खुद अनधकानरयो् के साथ
बैठको् के माध्यम से पूरी करिाई।
इंदुराज नरिाल के अनुसार यह
माग्ग नपछले काफी नदनो् से जज्गर
अिस्था मे् था। आबादी िाले क््ेत््ो् मे्
इस माग्ग को सीमे्ट-कंि््ीट का
बनाया जाएगा िानक बरसाि के

नदनो् मे् माग्ग पानी से खराब न हो। सडक़ की चौड्ाई 23
फुट रखी गई है नजससे लोगो् को सुगम और सुरन््कि
आिागमन की सुनिधा नमलेगी। निधायक ने कहा नक
उन्हो्ने इस निषय को कई बार निधानसभा सत््ो्,
निधानसभा सनमनियो् की बैठको्, मुख्यमंत््ी और उच््
अनधकानरयो् से मुलाकािो् मे् मजबूिी से उठाया गया था।

रजिा प््शासन न ेहरियाणा सरेिर््िटी को 28 िनो ्स ेहिाया
लीग मैच का चौथा सीजन: फ््््डली मैच से एचसीसीएल का आगाज 

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि 

हरियाणा सेरिर््िटी र््िकेट िीग के चौथे
सीजन की शुर्आत युरनक र््िकेट स्टेरियम
शेखपुिा मे् फ््््ििी मैच से शुर्। मैच रजिा
प््शासन व हरियाणा सेरिर््िटी के टीमो् के
बीच हुआ। रजिा प््शासन की टीम ने हरियाणा
सेरिर््िटी टीम को 28 िनो् से मात देते हुए
पहिे मैच मे् अपनी जीत का पिचम िहिाया। 

काय्यि््म मे् भाजपा प््देशाध्यक्् मोहनिाि
बिौिी बतौि मुख्यारतरथ पहुंचे। प््देशाध्यक््
मोहनिाि बड़ौिी ने कहा रक प््धानमंत््ी निे्द््
मोदी जी के नेतृत्व मे् खेिो इंरिया जैसे
काय्यि््मो् के माध्यम से खेि प््रतभाओ् को
पहचान औि अवसि रमि िहे है्। उन्हो्ने
युवाओ् से कहा रक नशे से दूि िहकि ही
व्यक्तत जीवन म्े सफिता औि सम्मान
हारसि कि सकता है। फ््््ििी मैच मे् रजिा
प््शासन की टीम ने टास जीतकि पहिे
बल्िेबाजी किने का फैसिा रिया औि
बेहतिीन प््दश्यन किते हुए 10 ओविो् म्े 160
िन बनाए। ओपनि बल्िेबाज प््वीण वम्ाय व
थाना प््भािी गन्नौि धीिज चौधिी ने छक््ो्-
चौको् की बिसात की औि पहिे दो ओविो् मे्
50 िन बना रदए। 

nभाजिा प््िेशाध्यक्् ने बतौर
मुख्यापतपि की पशरकत

n कोर्ट ने आरोपित को
छह पिन के िुपिस
परमांड िर भेजा

विधायक इंदुराज
नरिाल बोले,

उन्हो्ने विधानसभा
मे् उठाई थी सडक़
वनम्ााण की मांग

थाना प््भारी गन्नौर धीरज ने एकतरफा पारी खेलते हुए 90 रन बनाए

गन्नौर। जीत की ट््ाफी उठा कर जश्न मनाती जजला प््शासन की टीम।
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डॉक्टस्ट एडवाइस
डॉ.(प््ोिेसि) नविय गोयल 

चेयिमैि-न्यूिोलॉजी
मेिांता नि मेनडनसटी, गुर्ग््ाम    

रल्यूएचओ के अनुसार साढ्े पांच
करोड़् से अलधक िोग दुलनया भर
मे् लडमे्लशया (लजसका एक प््मुख
प््कार अल्जाइमर लडजीज (संक््ेप

मे् ए.डी. है) से पील्ड़त है्। लडमे्लशया के िगभग 60
फीसदी मामिे अल्जाइमर से ही संरंलधत होते ह्ै। 
क्या है अल्जाइमि
जम्ानी के प््ख्यात मनोलचलकत्सक एिोइस
अल्जाइमर ने अल्जाइर रोग की पहचान की थी।
इसलिए उन्ही् के नाम पर इस मज्ा का नाम
अल्जाइमर पड़्ा, लजसे अंग््ेजी भाषा मे्
‘अल्जाइमस्ा लडजीज’ या ए.डी.  कहा जाता है।
एिोइस अल्जाइमर ने कहा था लक जर युवावस्था
की दोपहर के राद लजंदगी की शाम होती है, तर
यादे् ही हमारा सहारा होती है। मन दुखद यादो् को
भूिना चाहता है और सुखद यादो् म्े डूरना चाहता
है। उम्् रढने के साथ यादे् हमारी साथी रन जाती
है्, िेलकन क्या होगा अगर याद््ाश्त खुद ही फीकी
पड़्ने िगे और खो जाए? अल्जाइमर रोग मे् यही
होता है। 
समय िहते हो जाएं सचेत
लडमे्लशया (मनोभ््ंश) का एक प््मुख प््कार है-
अल्जाइमर। लडमे्लशया मल््सष्क संरंधी लवकारो्
का एक समूह है, लजसमे् व्यब्कत की याद््ाश्त,
सोच, भाषा और उसका कौशि क््ीण होने िगता
है और उसके व्यब्कतत्व एवं व्यवहार म्े
नकारात्मक रदिाव आने िगते ह्ै। लडमे्लशया के
िगभग 60 फीसदी मामिे अल्जाइमर से संरंलधत
होते है्। गौरतिर है लक अल्जाइमर की समस्या
रातो्-रात नही् होती। कई सािो् के राद यह रोग
गंभीर र्प धारण करता है। समय रहते इस रोग का
पता चिने पर पील्ड़त व्यब्कत की जीवन प््त्याशा
(िाइफ एक्सपेक्टे्सी)  8-10 साि से अलधक हो
सकती है, हािांलक इसके अपवाद भी संभव है्।
िोग िे िािण
रढ्ती उम्् यानी वृद््ावस्था (आमतौर पर 60 साि
से अलधक) मे् मल््सष्क की कोलशकाओ् (न्यूरॉन्स)
के मृत होने और इनम्े असामान्य र्प से प््ोटीन के
संलचत होने को अल्जाइमर का कारण माना जाता
है, िेलकन इस रोग के कारणो् पर अभी तक शोध-
अध्ययन जारी है्। 
ये ह्ै प््मुख लक््ण
4चंद लदनो् पहिे घटी घटना भी भूि जाना।
4हाि मे् ही संपक्क मे् आए िोगो् के नामो् को भी

भूि जाना।
4समय और स्थान के रारे म्े असमंजस होना।

4अत्यंत गंभीर ब्सथलत मे् मरीज अपने पलरजनो्
तक को नही् पहचानता या लफर उनका नाम
भूि जाता है।

4रोिते समय सही शज्द का चयन और
उच््ारण करने म्े लदक््त।

4लनत्य ल््कया और दैलनक काय्ा करने म्े कलठनाई
जैसे कमीज के रटन रंद करने म्े लदक््त
महसूस करना आलद।

4िोगो् का चेहरा पहचानने म्े परेशानी।
4पील्ड़त व्यब्कत के व्यब्कतत्व मे् नकारात्मक

पलरवत्ान होना।
4अल्जाइमर रोगी अकसर समाज से अिग-

थिग पड़् जाते है्। इस कारण ये अवसाद से
ग््स्् हो सकते ह्ै। क््ोध और लचड़्लचड़्ापन
इनके स्वभाव का अंग रन जाता है।

4आमतौर पर अल्जाइमर के िक््ण इस रीमारी
की अवस्था (स्टेज) पर लनभ्ार करते है्। जैसे
रीमारी के शुर्आती दौर मे् व्यब्कत नाम या
स्थान को कुछ सेके्ड या लमनट के लिए भूि
सकता है, िेलकन रीमारी की तीसरी अवस्था
या स्टेज मे् व्यब्कत अपने घर वािो् का नाम भी
भूि सकता है।

एनजंग प््ोसेस िही् है अल्जाइमि
उम्् रढ्ने (आमतौर पर 60 साि के राद) के साथ

मल््सष्क और शरीर की काय्ाक््मता लनरंतर कम
होती जाती है, लजसे एलजंग प््ोसेस कहा जाता है।
इस दौरान व्यब्कत की याददाश्त कम होने िगती है,
िेलकन उसे रोिते समय सही शज्द का चयन
करने और दैलनक काय््ो् को अंजाम देने मे् लदक््त
महसूस नही् होती, जरलक अल्जाइमर की समस्या
मे् उपरोक्त िक््ण सामने आते ह्ै।
डायग्िोनसस िे तिीिे
न्यूरोिॉलजस्ट द््ारा सरसे पहिे मरीज का
क्िीलनक म्े शारीलरक और मानलसक परीक््ण
(लजसमे् स्मृलत परीक््ण भी शालमि है) लकया जाता
है। इसके अिावा मल््सष्क मे् स्मृलत से संरंलधत
कौन सा भाग लकतना लवकारग््स्् है, यह जानने के
लिए सीटी स्कैन या एमआरआई या पीईटी स्कैन
नामक परीक््ण कराए जाते है्। कुछ मामिो् मे्
ईईजी टेस्ट भी कराते ह्ै।
इलाज िे बािे म्े
अल्जाइमस्ा का कोई स्थाई इिाज नही् है। अतीत
मे् ‘अमेलरकन ड््ग एडलमलनस्ि््ेशन’ अल्जाइमस्ा से
संरंलधत एक दवा को अनुमलत प््दान कर चुका है,
लजसके क्िीलनकि ि््ायि जारी है्। इस मज्ा म्े
लसफ्क िक््णो् को कम करने के लिए कुछ लवलधयां
और उपचार उपिज्ध है्। 

4अवसाद (लडप््ेशन) और मरीज की घरराहट
को लनयंल््तत करने के लिए दवाएं दी जाती है्।

4उच्् रक्तचाप की समस्या होने पर इसे
लनयंल््तत करने वािी दवाएं देते ह्ै।

4शारीलरक और मानलसक गलतलवलधयां रोगी की
प््लतलदन की गलतलवलधयो् मे् सुधार करने मे्
महत्वपूण्ा भूलमका लनभाती है्। जैसे योगासन,
प््ाणायाम शारीलरक लफटनेस को रनाए रखने म्े
सहायक हो सकते ह्ै।

4कुछ मानलसक अभ्यास जैसे सुडोकू,
क््ॉसवड्ा, पहेिी आलद मल््सष्क को सल््कय
रनाए रखने म्े सहायक है्।

4कुछ लवशेषज््ो् का मानना है लक नई भाषाएं
सीखने से मल््सष्क का अच्छा अभ्यास होता है
और सीखने की इस प््वृल््ि से अल्जाइमस्ा की
रोकथाम मे् मदद लमिती है।

िैनमली सपोट्ट है इंपॉट््े्ट
अल्जाइमर न केवि रोगी को रब्लक उसके
पलरवार को भी प््भालवत करता है। इसलिए पलरवार
के सदस्य पील्ड़त व्यब्कत के लिए वक्त लनकािे्,

उनसे रात करे् और उनके साथ टहिे् तालक उनके
तनाव को दूर करने मे् मदद लमिे। डॉक्टर, दोस््
और पड़्ोसी के र्प मे् हम मरीज की मदद कर
सकते ह्ै।
इन्हे् है अल्जाइमि िा अनिि निस्ि
460 वष्ा से अलधक उम्् के िोगो् म्े अल्जाइमर

का जोलखम सव्ाालधक होता है।
4लजन िोगो् के पलरवार के लकसी सदस्य को

अतीत मे् अल्जाइमर की समस्या रही है, उनमे्
इस रोग के होने का जोलखम ज्यादा होता है।

4लकसी व्यब्कत के शरीर मे् कुछ जी्स ऐसे होते
है्, जो अल्जाइमर रोग के खतरे को रढ्ा देते है्। 

4लजन िोगो् के मल््सष्क मे् लकसी दुघ्ाटना से
गंभीर आघात िगा है या लकन्ही कारणो्  से
गंभीर चोट िगी है और ऐसे िोग दुघ्ाटना के
राद देर तक रेहोश रहे है्, उनमे्  कािांतर मे्
अल्जाइमर होने का जोलखम रढ् जाता है। *प््स््ुकत: कववेि शुक्िा

ड अल्जाइमर जब ओल्ड एज मे्
मेमोरी पावर होने लगती है वीक

ओलुड एज मेु नुयूरॉनुस के डैमेज होने और अनुय कुछ कारणोु से वुयकुकत अलुजाइमर की बगरफुत मेु आ सकता है। इससे
उसकी मेमोरी पावर वीक होने लगती है और कई तरह की मेुटल पुुॉबुलमुस हो सकती हैु। इससे पेशेुट को नॉमुमल

लाइफ जीने मेु परेशानी होती है। लेबकन अगर शुरुआती लकुुणोु के साथ ही कुछ बातोु को लेकर सावधानी बरती जाए
तो इसके पुुभाव को काफी कम बकया जा सकता है। इस बारे मुे यहां बडटेल मेु बता रहे हुै।

अनेक वजहोु से आज के िौर मेु बहुत से लोग कबुज की समसुया से गुुसुु
रहते हैु। इसके कारणोु को जानकर आप कुछ उपायोु पर अमल करके

इस समसुया का समाधान कर सकते हुै। इनके बारे मुे जाबनए।

त्ामान समय म्े कज्ज  की
समस्या िोगो् मे् काफी रढ् गई

है। इसके कई कारण है्। मुख्य र्प से
हमारी आधुलनक जीवनशैिी, लरगड़्ा
खान-पान और पय्ाावरण मे् रदिाव
इसके लिए लजम्मेदार है्।
अनहेल्दी डाइि: फास्ट फूड और
प््ोसेस्ड फूड की रढ्ती हुई आदत,
फाइरर युक्त भोजन (जैसे फि,
सब्जजयां, सारुत अनाज) की कमी और
और कम पोषक तत्वो् वािे आहार का
अलधक सेवन हमारी आंतो् को नुकसान
पहुंचाते है्। पय्ााप्त मात््ा मे् पानी न पीने से मि
नरम नही् रहता और पाचन प््ल््कया प््भालवत
होती है। साथ ही अत्यलधक चीनी, वसा और
लरफाइंड कार््ोहाइड््ेट युक्त भोजन का सेवन
भी नुकसानदायक है। 
बदिती जीवनशैिी: शारीलरक गलतलवलध
की कमी जैसे िंरे समय तक रैठे रहना,
व्यायाम न करना आलद से आंतो् की
गलतशीिता कम होती है। नी्द पय्ााप्त न िेना
भी पाचन तंत्् को प््भालवत करता है। व्यस््ता
या सुलवधाओ् की कमी के कारण शौच की
इच्छा को रार-रार दराना
भी एक रड़्ी वजह है। 
मानकिि ट्वाट्थ्य:
आधुलनक जीवन का
तनाव, लचंता और
अवसाद पाचन तंत्् पर
नकारात्मक प््भाव
डािते ह्ै। तनाव आंतो्
की गलतशीिता को कम
कर सकता है। मानलसक
स्वास्थ्य समस्याएं आंत-
मल््सष्क संरंध को प््भालवत करती है्।
कचकित्िीय िारण: कुछ दवाएं जैसे दद्ा
लनवारक, एंटालसड, एंटी-लडप््ेसे्ट और आयरन
सप्िीमे्ट्स कज्ज का कारण रन सकती है्।
मधुमेह, थायरॉइड और अन्य पुरानी रीमालरयां
भी पाचन तंत्् को प््भालवत करती है्।
आयु और हाम््ोनि बदिाव: उम्् रढ्ने के
साथ आंतो् की काय्ाक््मता कम हो सकती है।
इसके अिावा गभ्ाावस्था, मालसक धम्ा या
रजोलनवृल््ि जैसे हाम््ोनि रदिाव भी कज्ज
को रढ्ा सकते ह्ै।
िमाधान िे उपाय: कज्ज से रचाव के कई
उपाय है्।
चोिरयुक्त आिा: डायलरलटक डाइटीलशयन
एवं न्यूल््िशलनस्ट्स कहते ह्ै लक यलद 3 मुट््ी
आटे मे् एक मुट््ी चोकर डािकर गूंधा जाए तो
इस आटे से रनी चपाती अलधक संतुल््ि देती है।
चोकरयुक्त आटे का इस््ेमाि लकया जाए, तो
रोलटयां पौल््िकता देने के साथ-साथ वजन भी
कम करे्गी और पेट भी साफ रहेगा। 

ओट्ि: ओट्स मे् मौजूद घुिनशीि डाइटरी
फाइरर पाचन ल््कया को सुचार् रखता है,
लजससे भोजन आसानी से पच जाता है। इससे
कज्ज की लशकायत नही् रहती। यलद नाश्ते मे्
सुरह केवि ओट्स िेते ह्ै, तो साथ मे् सूखे
फि और ताजा मौसमी फि जैसे सेर,
नाशपाती, आम, स्ि््ारेरी, केिा, ज्िूरेरी
इत्यालद अवश्य िे्। ऐसा करना पौल््िकता देने
के साथ पेट भी साफ रखेगा।
िुदरती उपचार: सुरह उठते ही सीधे िेट
जाएं, लफर एक तौलिया ठंडे पानी मे् लभगोकर
पेट पर रखे्। उसके ऊपर गरम शॉि िपेट िे्।

10 लमनट के राद ठंडा
तौलिया हटाकर उस के
स्थान पर गरम पानी मे्
भीगा लनचोड़्ा हुआ
तौलिया पेट पर रख कर
उस के ऊपर शॉि िपेट
कर 10-15 लमनट िेटे्।
शुर्-शुर् म्े यह प््ल््कया
हो सके तो 2-3 रार कर्े।
आप देखे्गे रहुत जल्द
ही आप के रॉवेि

लसंड््ोम और रॉवेि मूवमे्ट मे् फक्क पड़्ेगा।
सद्ा-गरम पेट पर पट््ी िगाने और हल्की-
फुल्की कसरत से भी िाभ होगा। 
ये भी आजमाएं
4फाइररयुक्त आहार (जैसे हरी सब्जजयां,

फि, ओट्स, लचया सीड्स) का सेवन
रढ्ाने से िाभ होगा।

4रोजाना 2-3 िीटर पानी लपएं।
4लनयलमत लकसी भी तरह का व्यायाम करे्,

जैसे योग या तेज चिना।
4तनाव प््रंधन के लिए ध्यान, योग या गहरी

सांस िेने की तकनीक अपनाएं।
4शौच की इच्छा को नजरअंदाज न करे्

और लनयलमत समय पर शौच जाएं।
4आवश्यक हो तो लचलकत्सक से सिाह िे्,

लवशेष र्प से यलद कज्ज पुराना हो। *(आयुव््ेद-यूनानी कचकित्िा 
कवशेषज्् डॉ. राजन शम्ाि िे 

बातचीत पर आधाकरत)  

व

पोषि तत्वो् िा सेवि लाभिािी
अर्जाइिि की रोकथाम या इस मजंव की पंंहंंिया को धीमा करने में संतुहलत और िौहंंिक खान-िान का भी मितंव
िोता िै। इसके अलावा जो लोग अलंजाइमर से गंंसंं िो चुके िंै, उनंिें और उनके िहरजनों को भी मरीज के संदभंव
में संतुहलत और िौहंंिक खान-िान िर धंयान देना चाहिए। िौहंंिक और संतुहलत आिार महंंसषंक और इसकी
कोहशकाओं (नंयूरॉनंस) के हंंियाकलाि को सिी तरीके से संचाहलत करने में मदद करता िै। जैसे अखरोट के
सेवन से याददाशंत को बरकरार रखने में मदद हमलती िै। ऐसा इसहलए कंयोंहक अखरोट में ओमेगा 3 फैटी एहसड
िाया जाता िै, जो महंंसषंक के हंंियाकलािों को सुचारं रंि से संचाहलत करने मंे मदद करता िै।
अखरोट के अलावा हवटाहमन बी 12 (जो मौसमी फलों, िरी सकंबजयों और डंंाई फ्ंंटंस में िाया जाता िै), मछली,
कीवी, अनार और हवहभनंन रंिों में िलंदी का सेवन कमजोर िोती याददाशंत को रोकने में सिायक िैं। िलंदी में
करकंयूहमन नामक ततंव िाया जाता िै, जो याददाशंत को सशकंत बनाने मंे सिायक िै।

ट््ीटमे्ट
नशखि चंि जैि

िोहति, गुर्वाि
18 नसतंबि 2025

न लदनो् कई इिाको् मे् वायरि
फीवर के मामिे रहुतायत मे् देखने
को लमि रहे है्। इसकी रड़ी वजह

रालरश का दूसरे साि से अपेक््ाकृत अलधक
मात््ा मे् होना और जगह-जगह जि-जमाव
होना मानी जा रही है। ररसात के राद के
मॉयि््रयुक्त आरोहवा मे् वायरस, रैक्टीलरया
और मच्छर तेजी से मल्टीप्िाई करते ह्ै और
उनके नए वेलरएंट्स भी पैदा होते है्, लजनकी
वजह से कई तरह के रुखार और रीमालरयो्
का सामना करना पड़ता है। इनमे् से एक है-
आजकि फैिा वायरि फीवर। इस रार का
वायरि फीवर एच3एन2 इंफ्िूएंजा-ए के नए
वेलरएंट की वजह से फैि रहा है। इसकी पुल््ि
मेलडकि साइंस मे रायोफाम्ाा टेस्ट से हुई है।
वायिस िे िए वेनिएंट 
िे लक््ण है् ज्यािा गंभीि
यूं तो वायरि फीवर हर साि रदिते मौसम
मे् फैिता है, लजसमे् मरीज आमतौर पर 3 से
5 लदन मे् ठीक हो जाते थे। िेलकन एच3एन2
इंफ्िूएंजा-ए के नए वेलरएंट से पीिड़त कई
मरीजो् का रुखार पैरालसटामॉि या क््ोलसन
जैसी दवाइयो् से कारू नही् हो पा रहा है।
रुखार जल्दी नही् उतरता, उतरने के कुछ
समय राद दुरारा आ जाता है। रुखार उतरने
मे् 10-12 लदन िग रहे ह्ै। कुछ मामिो् मे् तो
यह रुखार 3 सप्ताह तक रना रहता है। ऐसे
मरीजो् को अस्पताि मे् भत््ी होने की नौरत
आ रही है। यही नही् कई मरीज ऐसे भी है्,
लजन्हे् ठीक होने के राद भी िगातार खांसी,
कमजोरी और भूख न िगने जैसी समस्याओ्
का सामना करना पड़ रहा है। इसे देखते हुए
कुछ डॉक्टरो् ने तो इस वायरि फीवर को
क््ोलसन फेि फीवर का नाम दे लदया है।  
िैसे िैलता है यह वायिस
इंफ्िूएंजा एच3एन2 वायरस, संक््लमत
व्यब्कत के संपक्क म्े आने पर दूसरे व्यब्कत मे्
फैिता है। संक््लमत मरीज जर छी्कता या
खांसता है, तो ड््ॉपिेट एक मीटर के दायरे
तक फैि जाते है् और आस-पास मौजूद
व्यब्कत के सांस िेने पर ड््ॉपिेट उसके शरीर
मे् प््वेश कर जाते ह्ै। या लफर संक््लमत व्यब्कत

के खांसने-छी्कने पर वायरसयुक्त ड््ॉपिेट
लकसी सतह या लकसी चीज पर लगरते है्, लजसे
स्वस्थ व्यब्कत के छूने पर हाथ मे् ि््ांसफर हो
जाते है् और आंख-नाक-मंुह के जलरए 
उसके शरीर मे् प््वेश कर जाते ह्ै। ऐसे मे्
पलरवार मे् एक से दूसरा व्यब्कत इसकी चपेट
मे् आ रहे ह्ै।
क्या होते ह्ै लक््ण 
संक््लमत व्यब्कत को तेज रुखार आता है।
इसके साथ ही लसर दद्ा, पूरे रदन का टूटना
और दद्ा होना, जरड़ो्-गद्ान-कमर-जोड़ो् मे्
दद्ा होना, उल्टी आना, खांसी-जुकाम होना,
गिे मे् खराश, रिगम, नाक रंद होना, सांस

िेने मे् कलठनाई होना, भूख कम होना, पेट
दद्ा, डायलरया या िूज मोशन होना, रहुत
ज्यादा थकान और कमजोरी महसूस होना
जैसी समस्याएं हो रही है्।
निन्हे् है ज्यािा निस्ि 
कमजोर इम्यूलनटी वािे छोटे रच््े, रुजुग्ा
और गभ्ावती मलहिाएं इस वायरस की 
चपेट मे् जल्दी आ सकते है्। इम्यूनो
कॉम्प् ्ोमाइज िोग यानी टीरी, अस्थमा 
या पहिे फेफड़ो् मे् इंफेक्शन, लकडनी,
काल्डिएक लडजीज जैसी गंभीर रीमारी से
पीिड़त मरीजो् को लवशेष सावधानी ररतनी
जर्री है।

िब ििे् डॉक्टि से िंसल्ट 
अगर रुखार 3 लदन से ज्यादा रना हुआ है
और पैरालसटामोि िेने के राद भी कारू मे्
नही् आ रहा तो यह साधारण वायरि फीवर
नही् है, तर देर न करे्, तुरंत डॉक्टर से जांच
करवानी चालहए।
िैसे ििे् बचाव
4अपनी इम्यूलनटी मजरूत करने पर पूरा

ध्यान दे्। स्वस्थ जीवनशैिी अपनाएं।
4घर का रना ताजा, गम्ा, पौल््िक और

संतुलित खाना खाएं। इम्यूलनटी रढाने के
लिए मौसमी और ताजी फि-सब्जजयो्
का सेवन करे्। अदरक, िहसुन जैसी
चीजो् को अपने आहार मे् जर्र शालमि
करे्। खट््े फि, ल््िज मे् रखा ठंडा जूस,
कोल्ड ल््डंक्स, आइसक््ीम से परहेज करे्।
खटाई, दही जैसे खाद्् पदाथ््ो् का सेवन
कम से कम करे्।

4शरीर को हाइड््ेट रखे्। ज्यादा से ज्यादा
पानी और लिब्कवड डाइट का सेवन करे्।
यथासंभव गुनगुना पानी लपएं।

4ररसात मे् भीगने की ब्सथलत मे् गम्ा पानी
से जर्र नहाएं। लसर और राि अच्छी
तरह धोकर सुखाएं। चाय-कॉफी-कहवा
जैसे गम्ा पेय िे्। केसर वािा दूध या चाय
पीने से आराम लमिता है।

4रेगुिर वक्कआउट, व्यायाम, शुद््-साफ
हवा मे् सांस िे्, योग करे्।

4रदिते मौसम मे् फ्िू से रचने के लिए
न्यूमोकोकि इंफ्िूएजा वैक्सीन हर साि
जर्र िगवाएं। छोटे रच््ो्, रुजुग््ो् और
कमजोर इम्यूलनटी वािे िोगो् के लिए
जर्री है।

4फ्िू होने पर अपने आपको आइसोिेट
करे् तालक दूसरे िोग संक््लमत न हो पाएं।
लजतना जल्दी हो सके, डॉक्टर से कंसल्ट
करे्। लरना डॉक्टर की सिाह के
एंटीरायोलटक दवाइयां न िे्। *प््स््ुकत: रजनी अरोड़ा

इन बिनोु कई इलाकोु मेु वायरल फीवर से बडुी संखुया मेु लोग बीमार हो
रहे हुै। एच3एन2 इंफुलूएंजा-ए के नए वेबरएंट की वजह से होने वाले

वायरल फीवर से पेशेुट लंबे समय तक गुुसुु रह सकता है। इसके कारण,
लकुुणोु के साथ यहां बवसुुार से बचाव के बारे मेु भी बता रहे हैु।

िायिल फीिि कि िहा है 
लंबे सिय तक बीिाि

सीजिल नडजीज
डॉ. मोहनसि वली
सीनियि निजीनशयि

सि गंगािाम अस्पताल, िई निल्ली

इ

उपचाि िे तिीिे
लॉक्टि ििीज को ऑबंजवंव करके, िूरा एगजाहमनेशन
करके और एच3एन2 का बायोफामंाव टेसंट करवाते िैं।
इसके साथ एिहतयातन टाइफायड, डेंगू, मलेहरया का
टेसंट भी कर सकते िैं। बुखार के हलए िैराहसटामोल,
हवटाहमन सी देते िंै। कुछ लोगों को एंटीबायोहटक
दवाइयां भी देने की जरंरत ििती िै ताहक आगे जाकर
सेकेंड इंफेकंशन न िो। मरीज को िूरा आराम करने,
बलगम जंयादा िोने िर संटीम लेने, शरीर को िाइडंंेटेड रखने के हलए िानी भरिूर मातंंा में िीने
और हलकंकवड डाइट लेने की सलाि दी जाती िै। 

तब कब्ज नही् किेगा पिेशान

स्पेशल: िर्ल्ड अर्जाइिि-ले, 21 रसतंबि 

क हेल्दी शरीर के लिए हमे्
प््ोटीन, वसा, कार््ोहाइड््ेट

और लवटालमंस सभी पोषक तत्वो् की
आवश्यकता होती है। सभी न्यूल््िएंट
की एक लनल््ित मात््ा मे् जर्रत होती
है। प््ोटीन एक इंपॉट््े्ट न्यूल््िएंट है, जो
लटश्यू के लनम्ााण और लरपेयर,
एंजाइम और हाम््ोन को रनाने और
शरीर के लिए कई तरह के काय््ो् मे्
महत्वपूण्ा भूलमका लनभाता है।
िेलकन कई पुर्ष अपनी मस्कुिर
रॉडी रनाने के लिए अपनी डाइट मे्
प््ोटीन को रहुत ज्यादा मात््ा मे् िेने
िगते ह्ै। लकसी भी चीज का ज्यादा
सेवन शरीर पर कई दुष्प््भाव डाि
सकता है। खासतौर पर पुर्षो् की
प््जनन क््मता पर इसका रहुत रुरा
असर पड़ता है और िंरे समय तक
ज्यादा प््ोटीन िेने से शुक््ाणुओ्
(स्पम्ा) की संख्या कम हो सकती है।
इसलिए इस रारे म्े सावधान रहे्। 
किडनी पर पड़ता है दबाव: प््ोटीन
से मांसपेलशयां मजरूत होती है्,
इम्यूलनटी रढ्ती है और कसरत करने
के राद लरकवरी होती है। िेलकन जर
यह रहुत ज्यादा लिया जाता है,
खासकर पावडर या प््ोसेस्ड सोस्ा के
र्प मे् तो लकडनी पर दराव
पड़्ता है, हाम््ोन लरगड़् सकते
है् और शुक््ाणु रनने की
प््ल् ्कया भी प््भालवत हो
सकती है। 
डाइजेस्टिव किट्िम होता
है खराब: प््ोटीन का ज्यादा
सेवन करने से पाचन सरंधी
समस्याएं पैदा होती है्। आप
प््ोटीन को फाइरर के साथ
िे्, इससे आपका पाचन
रेहतर होगा और साथ ही
इससे स्पम्ा काउंट रढता है।
फाइरर स्वस्थ पाचन के लिए
आवश्यक होता है। 
हाईड््ेि रहे्: ज्यादा प््ोटीन
का सेवन करने से
लडहाइड््ेशन हो सकता है।
इसके लिए जर्री है लक खूर

पानी लपएं। लजतना हो सके तरि
पदाथ्ा अपनी डाइट मे् शालमि करे्। 
ऐिे िरे् प््ोिीन िा िेवन: अगर
आप प््ोटीन के फायदो् को लरना
लकसी दुष्प््भाव के प््ाप्त करना चाहते
है् तो आप ध्यान रखे् लक अपने डाइट
मे् प््ोटीन का सेवन कुछ इस तरीके
से करे् लक प््ोटीन और अन्य पोषक
तत्व रैिे्स्ड रहे्। भरपूर मात््ा मे् फि
और सब्जजयो् का सेवन करे्। इनमे्

लवटालमन, खलनज और फाइरर प््चुर
मात््ा मे् होते है्, जो हेल्थ के लिए
महत्वपूण्ा होते है्। आप सप्िीमे्ट्स
के रजाय फिो्, सब्जजयो्, अनाज,
अंडे, मछिी, दािे् और मेवो् से
प््ोटीन िे सकते ह्ै। लजतना हो सके
उतना लफलजकि वक्कआउट करे्।
अगर आप रेडीमेड प््ोटीन पावडर
का इस््ेमाि करते है् तो ध्यान रखे्
उसमे् रहुत ज्यादा शुगर होता है,
लजस कारण आपके स्पम्ा काउंट कम
हो सकते ह्ै और प््जनन क््मता भी
घटती है। इसलिए रगैर डॉक्टर से
पूछे प््ोटीन सप्िीमे्ट का सेवन ना
करे्। नेचुरि तरीको् से ही प््ोटीन का
सेवन करे्। अपने लिए प््ोटीन की
सही मात््ा जानने के लिए एक्सपट्ा
की सिाह जर्र िे्। *(गुर्ग््ाम स्टित नोवा आईवीएफ

फक्ििकििी िी फक्ििकििी
ट्पेशकिट्ि डॉ. रस्मम अग््वाि

िे बातचीत पर आधाकरत) 

कुछ युवा पुरुष मसुकुलर बॉडी की चाहत मेु बबना डॉकुटर से कंसलुट बकए
पुुोटीन की ओवरडोज लेने लगते हुै। इससे कुया नुकसान हो सकते हुै
और इससे बचाव के बलए कुया करेु, आपको जरुर जानना चाबहए।

सही िात््ा िे् किे्
प््ोटीन का सेिन

ए

हनियाणा, निल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य प््िेश से एि साथ प््िानशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आि अिने आस-िास की बदलती दुहनया िर नजर रखते िैं। आि
िटकर सोचते िंै, आिके भीतर हववेचन और लेखन की कंंमता िै, आि

ितंंकाहरता-लेखन के पंंहत पंंहतबदंं िंै, तो जुहंिए दैहनक हरिभूरि से। 
िमें हदलंली में अिने फीचि रिभाग के हलए आवशंयकता िै-

4वहरषंं उि संिादक / उि संिादक
4पंंहशकंंु उि संिादक

4हिंदी टाइहिंग में कुशल ऑिरेटर
भी आवेदन कर सकते िंै।

सजेशि
निनिता चौहाि



िबर संक््ेप

रोहतक, िुर्वार, 18 खसतंबर 2025
11सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

राज्य स््रीय साफ्टबाल प््खतयोखिता मे् खिलाखि्यो् ने खदिाई प््खतभा

जीिन रे् अनुरमसन कम होनम जर्री: रनोज
हवरभूिर न्यूज :गन्नौर

रौनक पक्बलक स्कूल के िेल पकरसर
मे कशक््ा कवभाग द््ारा राज्य स््रीय
साफ्टबाल प््कतयोकगता का आयोिन
ककया। काय्ाक््म मे् बतौर मुख्याकतकथ
ओलंकपयन बात्सर मनोि व
अंतरराष््् ्ीय बास्केटबाल किलाडी
कविे्द् ् महला, नेशनल गोल्ड
मेडकलस्ट मुकेश महला कवकशि््
अकतकथ के र्प मे् पहुंचे। काय्ाक््म मे्
पहुचने पर स्कूल की प््धानाचाय्ाा
रिनी शम्ाा ने पगडी पहनाकर
अकथकतयो् का स्वागत ककया।

ओलंकपयन मनोि कुमार ने कहा कक
िीवन मे् अनुशासन का होना बहुत

िर्री है। िेलो् मे् अनुशासन, कडी
मेहनत व लग्न से ही महान किलाडी

सोनीपि। कथम के दौरमन उपस्सथत श््द््मलुगण।  फोटो:हररभूरम

नरखसंह अवतार की किा सुनाई

गोहाना। विद््मव्थायो् के प््दि्ान कम अिलोकन करते वनण्मायक रंडल के सदस्य।       

प््खतभा िोज काय्िक््म मे् खदिाई प््खतभा
गोहाना। राजकीय िहामवद््ालय बड्ौता िे् आयोमजत दो मदवसीय प््मतभा खोज
काय्ाक््ि अभ्युदय का बुधवार को रंगारंग र्प से सिापन हुआ। काय्ाक््ि िे्

मवद््ाम्िायो् ने सांथ्कृमत काय्ाक््िो् ि्े हमरयाणवी लोक नृत्य व गायन समहत अन्य
प््मतयोमगताओ् के िाध्यि से अपनी कला का जलवा मबखेरा। सिारोह की अध्यक््ता

िहामवद््ालय के प््ाचाय्ा प््ो. (डॉ.) अमनल कुिार ने की। संयोजन सांथ्कृमतक समिमत की
प््भारी डॉ. समरता िमलक का रहा। िुख्य अमतमि सैनी िहामवद््ालय, रोहतक के प््ाचाय्ा

प््ो. (डॉ) भीि मसंह पंवार ने मवद््ाम्िायो् को सदिाग्ा पर चलने के मलए प््ेमरत मकया।
मवमशि्् अमतमि सेवामनवृत प््ो. कपूर मसंह ढाका ने अपने व्यस्कतगत अनुभव मवद््ाम्िायो्

के साि साझा मकए। सिारोह िे् लमलत कला व सामहस्तयक प््मतयोमगताएं आयोमजत
हुई। इनिे् प्ेमिंग, पोथ्िर िेमकंग, िेहंदी, काि्ाूमनंग, बेथ्ि आउि ऑफ वेथ्ि, कोलाज,

फोिोग््ाफी, भारण, वाद-मववाद व संथ्कृत श्लोकोच््ारण प््मतयोमगओ् ि्े मवद््ाम्िायो् ने
अपनी प््मतभा की अनूठी झलक मदखाई।

खरखौदा। प््वतयोवगतम की प््वतभमगी छमत््मएं।   फोटो:हररभूरम

फे््िर पाट््ी का खकया आयोजन 
खरखौदा। कन्या िहामवद््ालय िे् प््ाचाय्ाा डॉ. तराना नेगी के मनद््ेशन और

इंचाज्ा डॉ. मकरण सरोहा के िाग्ादश्ान िे् मवमभन्न संकायो् बीए , बीसीए,
एिएससी कंप्यूिर साइंस, बीकॉि और बी वोकेशनल होिल प््बंधन और

थ्पोर्स्ा न्यूम््टशन, मफमजयोिेरेपी मवभागो् द््ारा फे््शर पाि््ी का आयोजन मकया
गया। डॉ. मकरण सरोहा ने मरबन कािकर काय्ाक््ि का शुभारंभ मकया। बीए की
पाि््ी िे् मनण्ाायक िंडल की भूमिका िे् डॉ. शामलनी, डॉ. अंजु तिा रीनू रही्। बीए
से मिस फे््शर पार्ल, मिस चाम्िि्ग लकी, मिस पस्ानामलिी नेहा, मिस ब्यूिीफुल
सलोनी, मिस इंिेमलजे्ि साक््ी रही। कंप्यूिर साइंस मवभाग से मिस फे््शर नै्सी,

मिस ब्यूिीफुल खुशी, मिस  िैले्िेड अपेक््ा रही्। एि एससी कंप्यूिर साइंस
मवभाग से मिस फे््शर सोिवती, मिस ब्यूिीफुल मचत््ा, मिस िैले्िेड शीतल रही। 

सोनीपि। हिन के दौरमन कव्रायो् को संबोवित करते हुए। फोटो:हररभूरम

सोनीपत। मवश््कि्ाा मदवस के अवसर पर बुधवार को
सोनीपत चीनी मिल िे् हवन यज्् का आयोजन मकया गया।
इस िौके पर कारखाने ि्े तैनात कि्ाचामरयो् के साि-साि

चीनी मिल के मवमभन्न मवभागो् के अमधकारी भी िौजूद रहे।
चीनी मिल के िहाप््बंधक के तौर पर काय्ाभार संभाल रही

अंमकत वि्ाा ने सभी कि्ाचामरयो् के काय्ा की सराहना करते
हुए उनका उत्साहवध्ान मकया। िहाप््बंधक ने कहा मक

मवश््कि्ाा मदवस िेहनतकश कि्ाचामरयो् और कारीगरो् के
योगदान को सम्िान देने का मदन है। हवन यज्् के दौरान

पूरे पमरसर िे् भस्कत और सकारात्िक ऊज्ाा का िाहौल
रहा। इस अवसर पर उपस्थित कि्ाचामरयो् ने िहाप््बंधक

का धन्यवाद मकया।

खवश््कम्ाि खदवस पर खकया हवन

सोनीपि। कमय्ाक््र के दौरमन उपस्सथत स्ियंसेिक समथ रे् अन्य।

सोनीपि। कमय्ाक््र के दौरमन प््समद ग््हण करते विद््मथ््ी।फोटो:हररभूरम

खरखौदा। विद््मव्थायो् को जमनकमरी देते एसआई रमजेि।फोटो:हररभूरम

सोनीपत। िहम्रा दयानंद मवश््मवद््ालय िे् राष््््ीय सेवा योजना
(एनएसएस) का मवश््मवद््ालय स््रीय प््ी-आरडी ट््ायल कै्प

आयोमजत मकया गया। एनएसएस काय्ाक््ि सिन्वयक प््ो.
समवता राठी ने बताया मक परेड ट््ायल का आयोजन

मवश््मवद््ालय खेल पमरसर िे् मकया गया। इस ट््ायल िे् कुल 21
कॉलेजो् के 83 थ्वयंसेवको् ने भाग मलया मजसिे् छोिूराि आय्ा

िहामवद््ालय सोनीपत से एनएसएस प््ोग््ाि ऑमफसर प््ोफेसर
डॉ. ऊरा दमहया के नेतृत्व िे् िीि िे् शामिल रहे चारो्

थ्वयंसेवको् मनमकता, महिांशु, भानू व मशवि का चयन प््ी-आरडी
ट््ायल िे् हुआ। िहामवद््ालय िे् लौिने पर प््ाचाय्ा डॉ. जेएस फोर

ने थ्वागत मकया। एनएसएस प््ोग््ाि ऑमफसर डॉ. अमभिन्यु
िमलक मवरेश सहयोगी के र्प िे् उपस्थित रहे।

सीआर कालेज के चारो् स्वयंसेवक चयखनत
खरखौदा। कल्पना चावला मवद््ापीठ िे् एस आई राजेश व

कांथ्िेबल सुरेश कुिार द््ारा मवद््ाम्िायो् को ट््ैमफक मनयिो् और
सड्क सुरक््ा के िहत्व के बारे ि्े मवस््ार से जानकारी दी गई।
उन्हे् यातायात मनयिो् का पालन करने और सड्क पर सुरम््कत

तरीके से चलने के मलए प््ेमरत मकया गया। नशे के दुष्प््भावो् और
इससे होने वाले नुकसान के बारे ि्े भी मवद््ाम्िायो् को जागर्क
मकया गया। इस काय्ाक््ि का उद््ेश्य मवद््ाम्िायो् ि्े जागर्कता

बढ्ाना और उन्हे् सुरम््कत और मजम्िेदार नागमरक बनाना िा।
काय्ाक््ि के दौरान मवद््ालय प््बंधन समिमत, प््ाचाय्ाा उरा वत्स,

प््ािमिक प््भारी मरतु व अन्य अध्यापक शामिल रहे। 

ट््ैखफक खनयमो् के प््खत खकया जािर्क

सोनीपत। देवडू रोड स्थित मदल्ली मवद््ापीठ िे् मवश््कि्ाा जयंती धूिधाि
से िनाई। मवद््ालय संचालक वीर मसंह सैनी, प््धानाचाय्ाा अराधना ग््ोवर,
म््पय दश्ान (उप प््धानाचाय्ा), सत्यम््पय के सामनध्य िे् ठेकेदार जीवा, मिस््््ी
मदलीप, मिस््््ी जयकांत, उिेश, रािानंद ने भगवान मवश््कि्ाा की िूम्ता की
थ्िापना और पूजा अच्ाना की। इसके बाद संचालक और प््धानाचाय्ाा ने
बच््ो् को बताया मक ब््ह्िा ने आज के मदन ही भगवान मवश््कि्ाा को सृम््ि
की रचना करने का आदेश मदया िा और भगवान मवश््कि्ाा ने अपने
कौशल से पहाड्, नमदया, पेड् पौधे, समहत पूरी सृम््ि की रचना की िी। मफर
उन्हो्ने भवनो् के मनि्ााण िे् अपना कौशल मदखाया। उनके सम्िान िे् ही यह
मदन िनाया जाता है। प््ाचीन मशल्पकारो् और कारीगर सिुदाय िे् इस मदन
काय्ा थ्िलो, यंत््ो्, औजारो् आमद की पूजा की जाती है्। कारीगर सिुदाय
भगवान मवश््कि्ाा की िूम्ता की थ्िापना करके धूिधाि से उनकी पूजा
अच्ाना करते है्। मवद््ालय िे् भंडारे का आयोजन मकया गया। इसिे् सभी
मवद््ाम्िायो् समहत अध्यापक वग्ा और अमभभावको् ने प््साद खाया।

भिवान खवश््कम्ाि मूख्ति स्िापना की

नई अनाज मंडी में पूजा कारंयकंंम में बतौर मुखंराततति पहुंचे तिधारक

भगवान कवश््कम्ाा सृक््ि के प््थम
इंिीकनयर-कशल्पकार : काकदयान

हवरभूिर न्यूज:गन्नौर

समस्् कवश््कम्ाा राि कमस््््ी एकता
सकमकत गन्नौर द््ारा नई अनाि मंडी
मे् कवश््कम्ाा पूिा का आयोिन
ककया गया। काय्ाक््म का शुभारंभ
हवन से हुआ। इसके बाद सप्मान
समारोह का आयोिन ककया गया,
किसमे् समाि के वकरष््िनो् और
काय्ाकत्ााओ् को मंच पर सप्माकनत
ककया गया। काय्ाक््म मे् कवधायक
देवे्द् ् काकदयान ने बतौर
मुख्यअकतकथ कशरकत की।
कवधायक का सकमकत के प््धान
सतीश िांगड्ा, महासकचव िोकगन्द््
धीमान, सरक््क प््ेमचंद दास,
उपप््धान पलटू दास, महासकचव
मनोि पंवार, कदलावर ठेकेदार,
कदनेश धीमान आकद ने पुष्प गुच्छ
देकर स्वागत ककया। कवधायक देवे्द््
काकदयान ने कहा कक कवश््कम्ाा
भगवान को सृक् ्ि का प््थम
इंिीकनयर और कशल्पकार माना

िाता है। काकदयान ने कहा कक
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के ‘वोकल
फॉर लोकल’ और ‘मेक इन इंकडया’
अकभयान को आगे बढ्ाने म्े
कवश््कम्ाा समाि की भूकमका बेहद
अहम है। काय्ाक््म के बाद कवशाल
भंडारा लगाया गया । मौके पर

कोषाध्यक्् इन्द््िीत कश्यप, उप
सकचव कदनेश धीमान, सह-
कोषाध्यक्् सतीश शम्ाा, नन्द ककशोर
के नेतृत्व मे् काय्ाक््म को सफल
बनाया गया। महासकचव िोकगन्द््
धीमान, सरक््क प््ेमचंद दास ने सभी
का आभार व्यत्त ककया। 

भगत फूल कसंह के िीवन से
प््ेरणा लेकर आगे बढ्े् : प््ताप

हवरभूवर न्यूज:गोहमनम

भगत फूल कसंह मकहला कवकव
िानपुर कलां म्े बुधवार को युवा
एवं सेवा फाउंडेशन के संयुत्त
तत्वावधान म्े सेवा प््बोधन
काय्ाक््म आयोकित हुआ। काय्ाक््म
की अध्यक््ता मकहला कवकव की
कुलपकत प््ो. सुदेश ने की। कवकशि््
अकतकथ कवकव के कुलसकचव प््ो.
कशवाकलक यादव और समािसेवी
सुकमत सहगल रहे। मुख्य अकतकथ
सामाकिक कचंतक एवं समािसेवी
प््ताप कसंह ने कहा कक मकहला कवकव
एक भगत फूल कसंह की एक

तपोस्थली है। हम सब को उनके
िीवन पकरचय को पढना चाकहए।

हमे् उनके आदश््ो् का अनुकरण
करके आगे बढना चाकहए। 

सोनीपि। कमय्ाक््र के दौरमन विद््मव्थायो् को जमनकमरी देते िक्तम।  

हैदराबाद खवलय खदवस पर काय्िक््म
सोनीपत। काठ िड्डी स्थित आय्ा सिाज द््ारा संचामलत आय्ा वमरष्् िाध्यमिक मवद््ालय िे्

बुधवार को हैदराबाद के मवलय मदवस पर काय्ाक््ि का आयोजन मकया गया मजसिे्
आंदोलनकामरयो् के सहयोग पर प््काश डाला गया। महन्दी अध्यामपका चांदकौर ने कहा मक सन्

1938 िे् अंग््ेजो् व हैदराबाद के मनजाि िीर उथ्िान अली खान ने वहां के लोगो् पर अत्याचार
मकए। इसके मवरोध िे् आय्ा सिाज ने आंदोलन शुर् मकया। हमरयाणा भर से असंख्य लोग जत्िे

लेकर गए और अपनी मगरफ्तारी दी। उन्हो्ने बताया मक इस आंदोलन िे् सोनीपत के गांव
रोहि से िाल्हेराि, कासे्ढी के जयलाल, लखी, िाइधन, धि्ापाल, उजाला, हजारी, गंगाना से

भूपाल, जागसी के भजनानन्द, खानपुर के कन्हैया, िूला आमद सत्याग््ही पहुंचे मजन्हो्ने
हैदराबाद िे् मनजाि की जेल कािी। जेल िे् मनजाि ने आंदोलनकामरयो् को खूब यातनाएं दी

लेमकन आय्ा सिाज के सत्याग््ही झुके नही्। आमखरकार, मनजाि को झुकना पड्ा। उसी
आंदोलन का पमरणाि िा मक 17 मसतम्बर 1948 को हैदराबाद का भारत िे् मवलय हुआ। 

भिवान खवश््कम्ाि की
जयंती पर हवन

सोनीपत। कालूपुर चुंगी क्सथत
कवश््कम्ाा चौक पर समाि के लोगो्

की ओर से भगवान कवश््कम्ाा
ियंती पर हवन ककया गया। साथ

ही उन्हो्ने हवन मे् आहुकत डालकर
सुि समृक््ि की कामना की और

भगवान कवश््कम्ाा की पूिा अच्ाना
की। िांगड्ा समाि के पूव्ा किला
प््धान भले राम िांगड्ा ने बताया
कक कहंदू धम्ा म्े भगवान कवश््कम्ाा
सनातन धम्ा के पुिारी थे। उन्हो्ने

कवश्् सृक््ि की रचना की। इस
अवसर पर किला प््धान श्यामलाल

िांगड्ा, हकरओम िांगड्ा, कबल्लू
पांचाल, अतर कसंह िांगड्ा, डॉ.

रघुवीर कसंह, सतपाल िांगड्ा,
रािकुमार पांचाल, वेदप््काश

िांगड्ा, क््तलोक पांचाल, साहब
कसंह, रमशे ठेकेदार, कृष्ण कुमार

भी मौिूद रहे।

प््धानमंत््ी मोदी का लाइव संबोधन सुना

हवरभूवर न्यूज:रमई

बढिालसा स्वास्थ्य के्द् ् म्े
मकहलाओ् के स्वास्थ्य व
सशक्ततकरण पर कवशेष काय्ाक््म,
प््धानमंत््ी मोदी का लाइव संबोधन
सामूकहक र्प से सुना गया। इस
मौके पर सोनीपत कवधायक कनकिल
मदान, उपायुत्त सुशील सारवान,
नगर कनगम आयुत्त हक्षात,
सीएमओ सोनीपत, किला अध्यक््
अशोक भारद््ाि, ििोली मंडल के
अध्यक्् शेिर आंकतल, पिवाड्ा
किला संयोिक अिय दकहया भी
मौिूद रहे। बढिालसा स्वास्थ्य
के्द्् मे् सेवा पिवाड्ा के तहत के

स्वास्थ्य और सशक्ततकरण पर
के्क् ्दत कवशेष काय्ाक््म का
आयोिन ककया गया। काय्ाक््म मे्
बड्ी संख्या मे् मकहलाएं, स्थानीय
प््कतकनकध और पाट््ी पदाकधकारी
शाकमल हुए। इस अवसर पर
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी का मकहलाओ्
के स्वास्थ्य और पोषण पर आधाकरत

लाइव संबोधन सामूकहक र्प से
सुना गया, किसम्े उन्हो्ने नारी
शक्तत के महत्व और स्वस्थ समाि
कनम्ााण मे् मकहलाओ् की भूकमका पर
कवशेष िोर कदया। इस मौके पर राई
कवधानसभा के सभी मंडल अध्यक््
और किले के वकरष्् पदाकधकारीगण
मौिूद रहे। 

सोनीपत। मशव िस्नदर (मशव
वामिका) नंदवानी नगर िे् सात

मदवसीय भागवत किा का आयोजन
मकया जा रहा है। बुधवार को किा के
तीसरे मदन पस्डडत मवनय शि्ाा ने धु््व

चमरत््, भक्त प््ह््ाद चमरत्् और
नरमसह अवतार प््संग पर किा
सुनाई। किा वाचक ने कहा मक

महरना कश्यप सबको आदेश दे रहा
है मक भक्त प््ह््ाद को खत्ि करो,

भथ्ि करो। किावाचक ने कहा मक
भगवान की भस्कत िे् ही शस्कत है।
उन्हो्ने कहा मक सभी अपने बच््ो्

को बचपन से ही संथ्कार अवश्य दे्। 

राई। उपमयुक्त सुिील समरिन के नेतृत्ि रे् पौिमरोपण करते हुए, समथ रे् जखौली
रंडल अध्यक्् िेखर आंवतल ि भमजपम पदमविकमरी।    फोटोे:हररभूिम

n मरहिाओ् के स्वास्थ्य व सशब्तिकरण
पर रवशेष काय्यक््म

दीप प््ज्िलन
सेकमय्ाक््र

कम िुभमरम्भ
करते प््तमप

वसंह, कुलपवत
प््ो. सुदेि ि

अन्य।   

कुलपमत प््ो. सुदेश ने कहा मक सेवा व मशक््ा एक दूसरे के पूरक है। मशक््ा मबना सेवा भाव
के पूण्ा नही् हो पाएगी। उन्हो्ने कहा मक भगत फूल मसंह दूरदश््ी सोच के िहापुर्र िे।

अगर उन्हो्ने नारी मशक््ा का सपना ना देखा होता तो आज भारत की बहुत सारी िमहलाएं
मशक््ा से वंमचत रह जाती। युवा एवं सेवा फाउंडेशन से डॉ. योगेश यादव भी िौजूद रहे।

सेवा व खिक््ा एक दूसरे के पूरक: कुलपखत

गन्नौर। प््वतयोवगतम की विजेतम टीर के समथ ओलंवपयन बमक्सर रनोज कुरमर,
खंड विक््म अविकमरी अजमद दवहयम ि अन्य।   फोटो:हररभूरम

प््मतयोमगता िे् अंडर-14 िे् झज््र ने कैिल को 2-0 से, जी्द ने मभवानी को 9-
2 से, फतेहाबाद ने करनाल को 1-0 से, फरीदाबाद ने यिुनानगर को 1-0 से,

अंबाला को चरखी दादरी से वाकओवर मिला, कुर्क््ेत्् ने रोहतक को 3-2 से,
मसरसा ने सोनीपत को 3-2 से ओर महसार ने पानीपत को 4-0 से परामजत कर

अगले राउंड िे् प््वेश मकया।

अंडर 14 मे् यह रहे खवजेता

अंडर-17 िे् खेलते हुए झज््र ने
अंबाला को 4-1 से, महसार ने

कुर्क््ेत्् को 7-0 से, कैिल ने
यिुनानगर को 1-0 से, रोहतक ने

पंचकूला को 8-0 से और फरीदाबाद
ने गुर्ग््ाि को 14 -11 हराकर
अगले ग््ाउंड िे् प््वेश मकया।

अंडर-17 के पखरराम
अंडर-19 िे् खेलते हुए पंचकूला ने

अंबाला को 15 -0 से, झज््र ने
मभवानी को 10- 1 से, रोहतक ने

करनाल को 4-0 से, महसार ने
फतेहाबाद को 2-0 से ओर रोहतक

ने सोनीपत को 14-1 से हराया।

अंडर-19 की खवजेता टीमे्

बन िा सकता है। िंड कशक््ा अकधकारी आिाद कसंह दकहया, अकनल शम्ाा,
पीटीआई देवे्द्् कटाकरया, रािीव कमश््ा, प््मोद कौकशक, गोकवंद आकद मौिूद रहे।

n रौनक पब्लिक स्कूि के खेि
पररसर मे् रकया आयोजन 

विश््कर्मा भगिमन के आदर््ो् से प््ेरणम लेकर अपने हुनर कम उपयोग करे्

गन्नौर। विश््कर्मा रमज वरस््््ी एकतम सवरवत पदमविकमरी वििमयक देिे्द्् कमवदयमन कम स्रृवत विन्ह देखकर स्िमगत करते हुए।

खवश््कम्ाि
राज खमस््््ी एकता
सखमखत ने खकया

आयोजन

गोहाना। आहुलाना स्थित चौ.
देवीलाल चीनी मिल िे् बुधवार को

भगवान मवश््कि्ाा की जयंती िनाई
गई। सिारोह का शुभारंभ हवन के

साि हुआ। हवन िे् मिल के
अमधकामरयो् व कम्िायो् ने िंत््ोच््ारण
के साि आहुमतयां डालकर भगवान

मवश््कि्ाा को निन मकया। चीनी
मिल की एिडी अंमकता वि्ाा ने कहा

मक भगवान मवश््कि्ाा मनि्ााण एवं
सृजन के देवता िाने जाते ह्ै।

वास््ुशाास्््् के जनक भी वही िे। हर
वर्ा मवश््कि्ाा जयंती पर औजार,

िशीनो् और औद््ोमगक इकाइयो् की
पूजा की जाती है। हवन िे् मिल के
िुख्य लेखा अमधकारी मजते्द्् शि्ाा,

िुख्य अमभयंता अमनल चौहान, िुख्य
रसायमनज्् सुरे्द्् खेरवाल, क््य

अमधकारी संदीप िौजूद रहे। 

खवश््कम्ाि को नमन खकयाहवन मे् आहुखत देते

पूर्ि मूख्ति क्ैपस मे् पीएम
का जन्मखदन मनाया
सोनीपत। पूण्ा मूक्ता क्ैपस, कामी
रोड मे् बुधवार को प््धानमंत््ी मोदी
का 75 वां िन्मकदन धूमधाम से
मनाया । चेयरमैन डा. कवियपाल
नैन ने स्टाफ सदस्यो् व कवद््ाक्थायो्
के साथ केक काटकर पीएम मोदी
के स्वस्थ िीवन की कामना की।
उन्हो्ने कहा कक प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी ने भारत को वैक््शक स््र पर
नई पहचान कदलाई है। कै्पस मे्
भगवान कवश््कम्ाा पूिा भी धूमधाम
से मनाया गया। इस अवसर पर
कवकध कवधान से इंिीकनयकरंग लैबो्
मे् मौिूद औिार व मशीनो् का
पूिन हुआ व हवन यज्् कर सभी
की सुि-समृक््ि की कामना की।
एनएसएस समाजसेवा 
मे् सुनहरा अवसर  
गोहाना। भगत फूल कसंह मकहला
कवकव िानपुर कलां से एनएसएस
की दस स्वयंसेकवकाएं प््ी-गणतंत््
कदवस परेड चयन कशकवर मे् भाग
लेने के कलए बुधवार को इंकदरा
गांधी कवश््कवद््ालय, मीरपुर (किला
रेवाड्ी) पहुंची। छात््ाओ् के दल को
मकहला कवकव की एनएसएस
काय्ाक््म समन्वयक डॉ. बबीता ने
रवाना ककया। कवकव की कुलपकत प््ो.
सुदेश ने कहा कक एनएसएस के
माध्यम से छात््ाओ् को समािसेवा
और राष्््् कनम्ााण की कदशा मे्
योगदान देने का सुनहरा अवसर
प््ाप्त होता है। हमे् गव्ा है कक हमारी
छात््ाएं कवकभन्न स््रो् पर कनरंतर
कवकव का नाम रोशन कर रही है्। 
प््ताप स्कूल के खिलाख्ियो्
ने जीते 8 पदक
खरखौदा। सीबीएसई नॉथ्ा िोन
िूडो चैक्पपयनकशप मे् प््ताप स्कूल,
िरिौदा के किलाक्डयो् ने शानदार
प््दश्ान करते हुए 8 पदक हाकसल
ककए। इनमे् 2 स्वण्ा, 4 रित और 2
कांस्य पदक शाकमल है्। स्वण्ा पदक
कविेताओ् म्े प््ताप डागर (90
ककग््ा अंडर-19) और स्नेहा (70
ककग््ा अंडर-19) ने प््ताप स्कूल
का नाम रोशन ककया। रित पदक
कविेताओ् म्े मयंक सांगवान (73
ककग््ा अंडर-17), िकतन (+90
ककग््ा अंडर-17), कवशविीत
मकलक (50 ककग््ा अंडर-14) और
कवशाल सांगवान (+90 ककग््ा
अंडर-19) रहे। वही्, कांस्य पदक
िुशाल राठी (45 ककग््ा अंडर-17)
और मनदीप मकलक (50 ककग््ा
अंडर-14) ने िीता।
वाख्षिकोत्सव का
आयोजन खकया 
सोनीपत। आय्ा समाि सेत्टर 14
सोनीपत मे् 39 वे् वाक्षाकोत्सव का
आयोिन ककया िा रहा है। बुधवार
को तीसरे कदन काय्ाक््म का
आयोिन संस्था प््धान रवीन्द्् आय्ा
की अध्यक््ता और आचाय्ा संदीप
दश्ानाचाय्ा के ब््ह्मत्व मे् हुआ है।
यज््ोत्सव मे् कनगम के महापौर
रािीव िैन, उनकी पत्नी पूव्ा
कैकबनेट मंत््ी ककवता िैन, वकरष््
नागकरक पकरषद के प््दान बीआर
आहूिा, नारी सशक्ततकरण संगठन
की चेयरमैन शालू तथा इनररव्हील
त्लब की प््धान कवभा कुमार तथा
उप प््धान ऊषा तथा गणमान्य ने
यज्् हवन मे् आहुकत प््दान की। 
अवैध हखियार सखहत
आरोखपत खिरफ्तार
सोनीपत। किले की क््ाइम यूकनट
सेत्टर-27 सोनीपत पुकलस ने
अवैध हकथयार रिने के आरोप मे्
एक युवक को कगरफ्तार ककया है।
पुकलस ने आरोकपत के कब्िे से 32
बोर का देशी कपस््ौल और दो किंदा
राउंड बरामद ककए। पुकलस के
अनुसार, कगरफ्तार आरोकपत की
पहचान सुकमत उफ्फ कबट््् कनवासी
कदल्ली रोड, िरिौदा के र्प मे् हुई
है। कमली िानकारी के अनुसार 16
कसतंबर को मुख्य कसपाही िगप््ीत
और उनकी टीम गश्त पर थी, तभी
उन्हे् सूचना कमली कक एक युवक
िलघर, िरिौदा के पास अवैध
कपस््ौल के साथ मौिूद है। 
अश्लील फोटो वायरल पर
अज््ात के खिलाफ केस
सोनीपत। कुंडली थाना क््ेत्् के
सबोली मे् लड्ककयो् की अश्लील
फोटो बनाकर उन्हे् सोशल साइटो्
पर वायरल करने का मामला सामने
आया है। संबंध मे् गांव के ही एक
युवक ने पुकलस को कशकायत दी,
किसमे् अज््ात पर गंभीर आरोप
लगाए गए है्। कशकायतकत्ाा ने
बताया कक अज््ात व्यक्तत द््ारा गांव
की कुछ लड्ककयो् की अश्लील
तस्वीरे् तैयार कर सोशल मीकडया
पर वायरल की िा रही है्। कुंडली
थाना पुकलस ने कशकायत के आधार
पर अज््ात के किलाफ आईटी एत्ट
और अन्य संबंकधत धाराओ् के
तहत मामला दि्ा कर कलया है।



िबर लंक््ेप

लीबीएलई नेिनल बॉक्कलंग
प््रतयोरगता मे् जीते 5 पदक
सोनीपत। एसडी पक्बलक स्कूल,
ककराला, महे्द््रढ् म्े 10 वसतंबर
से 14 वसतम्बर तक सीबीएसई
नेशनल बॉक्कसंर चै्वपयनवशप का
आयोिन वकया रया। विसमे्
वलटल एंिल्स बॉक्कसंर एकेडमी
के बॉक्सरो् ने खेलते हुए 3 स्वण्ग
पदक, 1 रित पदक व 1 कांस्य
पदक सवहत कुल 5 पदक िीते।
बॉक्कसंर कोच रोहतास कुमार ने
बताया वक इस प््वतयोवरता मे् 500
बॉक्सरो् से अवधक सिी राज्यो् के
सीबीएसई स्कूलो् के बॉक्सरो् ने
िार वलया।

पोस्टर मे्िकग प््रतयोरगता
मे् रहतांिी र््ितीय
गोहाना। हवरयाणा सरकार की
युवाओ् म्े उद््मशीलता कौशल को
बढ्ावा देने की पहल ने एक
महत्वपूण्ग कदम आरे बढ्ाया है। 16
वसतंबर को सोनीपत के औद््ोवरक
प््वशक््ण संस्िान मे् एक विला
स््रीय काय्गक््म आयोवित वकया
रया। यह काय्गक््म 22 अरस्् से 4
वसतंबर तक आयोवित हुआ विसमे्
ववविन्न संस्िारत प््वतयोवरताएं
करवाई रई। काय्गक््म मे् पोस्टर
मेवकंर प््वतयोवरता मे् कन्या रुर्कुल
ववरष्् माध्यवमक ववद््ालय की 11वी्
कक््ा की छात््ा वहतांशी ने दूसरा
और बीएड प््िम सेमेस्टर की छात््ा
स्वीटी ने इसी श््ेणी मे् तीसरा स्िान
प््ाप्त वकया। 

प््ाकृरतक रचरकत्ला एवं
योग उपचार रिरवर लंपन्न

खरखौदा। वझंझौली रांव क्सित
सूय्ाग फाउंडेशन मे् पांच वदवसीय
प््ाकृवतक वचवकत्सा एवं योर
उपचार आवासीय वशववर का
आयोिन वकया रया। इस उपचार
वशववर मे् देश के 15 राज्यो् से 55
साधको् ने िार वलया। वशववर का
उद्घाटन अंतरराष््््ीय प््ाकृवतक
वचवकत्सा संरठन राष््््ीय अध्यक्् डॉ.
अनंत वबरादार व सूय्ाग फाउंडेशन
वाइस चेयरमैन हेमंत शम्ाग द््ारा यज््
हवन के साि वकया रया। उपचार
वशववर मे डॉ. देवाराम काकड् के
वनद््ेशन मे् साधको् को साधना
स्िली के प््ाकृवतक वातावरण मे्
वमट््ी स्नान, िाप स्नान आवद
प््ाकृवतक उपचार वदया रया। 

रोहतक, गुर्वार, 18 रलतंबर 2025
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काय्ाक््ि िूमिाम के साथ मनाया गन्नौर बार एसोनसएशन का स्थापना नदवस 

अधिवक्ताओ् की भूधिका सिाज िे् न्याय धिलाने और
लोगो् के अधिकारो् की रक््ा करने िे् सबसे अहि : कौर

न्यानयक और
प््शासननक

अनिकानरयो् ने
निया भाग

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

रन्नौर बार एसोवसएशन का स्िापना वदवस बार पवरसर मे्
बड्े उत्साह और धूमधाम के साि मनाया रया। न्यावयक
और प््शासवनक अवधकावरयो् के साि-साि बार
एसोवसएशन के पदावधकावरयो् और अवधवक्ताओ् ने बड्ी
संख्या मे् िार वलया। समारोह मे् मुख्य अवतवि के र्प मे्
विला एवं सत्् न्यायाधीश नवनीत कौर उपक्सित रही्।
उनके साि एडीिे नरे्द्् शम्ाग, सीिेएम (डीएलएसए)
पृच्छता वसंह, एसीिे एसडी ववक््ांत, सीवनयर वडवीिनल
िि मानसी रौड् तिा एस.डी.एम. प््वेश कावदयान िी
शावमल हुए। सिी अवतवियो् का बार एसोवसएशन रन्नौर
के प््धान रौरव त्यारी, सवचव वववेक त्यारी और उपाध्यक््
ववशाल चौहान ने पुष्परुच्छ िे्ट कर स्वारत वकया।

गनंनौर। हजला एवं सतंं नंयायािीश िविीत कौर, एडीजे िरेंदंं शमंास, सीजेएम
(डीएलएसए) पृचंछता हसंि, एसीजे एसडी हवकंंांत, सीहियर हडवीजिल जज मािसी
गौडं कायंसकंंम के दौराि।

रजला एवं लत्् न्यायाधीश नवनीत कौर ने कहा रक बार एलोरलएशन न्यारयक व्यवस्िा की रीढ़्
है। अरधवक्ताओ् की भूरमका लमाज मे् न्याय रदलाने और आमजन के अरधकारो् की रक््ा
करने म्े लबले अहम होती है। एरीजे नरे्द्् शम्ास ने कहा रक न्यायालय और बार का आपली
लामंजस्य ही न्याय व्यवस्िा को लशक्त और प््भावी बनाता है। एलीजे एलरी रवक््ांत ने कहा
रक बार एलोरलएशन न केवल अरधवक्ताओ् का लंगठन है, बस्रक यह न्यारयक प््र््कया मे्
जनलहभारगता का माध्यम भी है। लीरनयर ररवीजनल जज मानली गौड् ने कहा रक अरधवक्ता
के माग्सदश्सन ले न केवल आम जनता अपने अरधकारो् के प््रत जागर्क होती है। बार
एलोरलएशन के प््धान गौरव त्यागी ने रवश््ाल रदलाया रक बार एलोरलएशन अरधवक्ताओ् की
लमस्याओ् को हल करने और न्यारयक व्यवस्िा को लशक्त बनाने के रलए रनरंतर प््यालरत
रहेगी। लमारोह मे् रजला बार एलोरलएशन के प््धान अरनल ढुल, वररष्् अरधवक्ता
ओमप््काश त्यागी, जय भगवान त्यागी, एरवोकेट प््वीण कौरशक, मुकेश कौरशक, अरनल
राठी, लरचव लंदीप पंवार, लंयुक्त लरचव रण रलंह भारद््ाज, कोषाध्यक्् नवीन रांगा, रवकाल
बोरा लरहत कई वररष्् अरधवक्ता और लदस्य मौजूद रहे।

बार एलो. न्यारयक प््र््िया मे् जनलहभारगता का माध्यम 

जिलेभर में धूमधाम से मनाया पंंधानमंतंंी नरंेदंं मोदी का िनंदजदवस

मोदी ने भारत को दुननया के मंच पर बनाया सशक्त: शम्ाा 

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

सहकावरता, कारारार, वनव्ागचन,
ववरासत व पय्गटन मंत््ी डॉ. अरववंद शम्ाग
ने कहा वक प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी ने
िनसेवा के दौरान न केवल िारत को
दुवनया के मंच पर सशक्त बनाया है
अवपतु देश मे् अपनी लोकवहत योिनाओ्
के माध्यम से वंवचत समुदाय व ररीब
उत्िान को सुवनव््ित वकया है। आि हम
उनके िीवन से प््ेरणा ले् वक समाि के
अंवतम छोर पर मौिूद व्यक्कत को सशक्त
बनाया िा सके। बुधवार को मंत््ी डॉ.
अरववंद शम्ाग ने प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी के
75व्े िन्मवदन के अवसर पर सेवा
पखवाडा अवियान के तहत िरवान
परशुराम चौक पर आयोवित रक्तदान
वशववर का उद्घाटन वकया। 

गोहाना। पूवंस पंंतंयाशी पंंदीप सांगवाि व अनंय रकंतदाताओं को पंंोतंसाहित
करते िुए मंतंंी डॉ. अरहवंद शमंास।    फोटो : हजरिूजम

सेवा पखवाडा अभियान के
तहत िगवान परशुराम चौक
पर आयोभित रक्तदान भशभवर

का भकया आयोिन

अररवंद शम्ास ने कहा रक प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी का जनलेवा को
लमर्पसत जीवन हम लभी के रलए प््ेरणा है। एक अच्छे जनलेवक के
र्प मे् प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी ने भारत को वैर््शक मंच पर मजबूत
बनाया है। देश की अि्सव्यवस्िा को 11वे् स्िान ले चौिे स्िान पर लाना
और शीघ्् लोकल फार वोकल अरभयान के तहत इले 5 र््िरलयन
अि्सव्यवस्िा बनाना उनका लंकर्प है। हमे् रमलकर उनके लंकर्प
को रलर््द तक लेकर जाना है। इल अवलर पर भाजपा गोहाना
रजलाध्यक्् रबजेन्द्् मरलक, पूव्स प््त्याशी प््दीप लंागवान, परमवीर
लैनी, अर्ण बड्ौक, मंरल अध्यक्् भूपे्द्् मुदरगल, प््वीण खुराना,
नरेन्द्् गहलावत, कुलदीप कौरशक, लुरमत कक््ड्, रॉ. राममेहर
राठी व लूरत रलंह मौजूद रहे।

पीएम का जीवन हमारे िलए प् ्ेरणा

गनंनौर। वहरषंं भाजपा िेता सेवा पिवाडे के तित गांव सांदल कला में सफाई
अहभयाि का शुभारंभ करते । फोटो : हजरिूजम

राई। वाडंस िंबर 8, गांव राई में पारंसद पुिीत राई के िेतृतंव में संवचंछता अहभयाि की
शुरंआत करते िुए । फोटो : हजरिूजम

लेवा पिवाड्े का िकया िुभारंभ
गन्नौर। बुधवार को प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी के जन्म रदवल के अवलर
पर भाजपा ने लेवा पखवाड्े का शुभारम्भ रकया गया। इल अवलर पर
प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी की मन की बात के लोकलभा लंयोजक आज़ाद
नेहरा बतौर मुख्यारतरि रशरकत की। गन्नौर रवधानलभा के लांदल
कला नवादा मे भारत रत्न बाबा लाहेब रॉ. भीमराव अम्बेरकर के
पररलर ले लफाई अरभयान की शुर्आत की गई। इल मौके पर
मण्रल अध्यक्् श््वण कौरशक, महामंत््ी दीपक नैन, अजय नैन,
काय्सक््म के मंरल लंयोजक लुरनल लरपंच रजला, मरहला मोच्ास की
मंरल अध्यक््ा लुशीला शम्ास, पूव्स लरपंच राकेश राका, मामन बोल,
रवरेन्द्् लाकड्ा व राजेन्द्् रललवाल लरहत कई ग््ामीण मौजूद रहे।

राई मे् स्वच्छता अरभयान आयोरजत
राई। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के जन्मरदन के उपलक्् म्े वार्स नंबर 8, गांव राई मे्
रवशेष स्वच्छता अरभयान का आयोजन रकया गया। पाष्सद पुनीत राई के नेतृत्व मे्
काय्सकत्ासओ् और नगर रनगम कम्सचाररयो् ने रमलकर लफाई काय्स रकया और
क््ेत्् को स्वच्छ एवं लंुदर बनाने का लंदेश रदया। काय्सक््म के दौरान ली एल आई
कृष्णा कुमार, लुपरवाइजर रनरतन तिा नगर रनगम के लफाई कम्सचाररयो् ने
लर््कय र्प ले लहयोग रकया। अरभयान की शुर्आत गांव के मुख्य चौक ले की
गई, जहां झाड्् लगाकर, कचरा हटाकर और गंदगी को लाफ रकया गया।
इलके बाद गरलयो् और लाव्सजरनक स्िलो् की लफाई की गई। पाष्सद पुनीत राई
ने कहा रक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी का जन्मरदन लेवा और लमाजरहत के काय््ो्
को लमर्पसत है। उपस्सित लभी लोगो् ने लंकर्प रलया रक वे रनयरमत र्प ले
लफाई रखे्गे और दूलरो् को भी इलके रलए प््ेररत करे्गे।

राई। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के जन्मरदवल पर लेवा
पखवाड्ा के अंतग्सत बहालगढ़् चौक पर भाजपा नेता

मास्टर लत्यनारायण आंरतल के नेतृत्व मे् स्वच्छता
अरभयान चलाया। आंरतल ने प््धानमंत््ी मोदी द््ारा रदए

गए ‘स्वच्छ भारत रमशन’ को लफल बनाने का
लंकर्प दोहराते हुए कहा रक ‘स्वच्छता ही लेवा है’

का मंत्् केवल एक नारा नही्, बस्रक लमाज के प््रत
हमारी रजम्मेदारी है। यरद प््त्येक नागररक अपने घर,
गली और मोहर्ले को स्वच्छ रखने का लंकर्प ले ले,

तो पूरा देश स्वच्छ और स्वस्ि बन लकता है।
अरभयान मे् झाड्् लगाकर, कचरा उठाकर और

चौक-चौराहो् को लाफ करके लोगो् को यह लंदेश
रदया रक स्वच्छता हर नागररक का कत्सव्य है। मास्टर

लत्यनारायण आंरतल ने बताया रक प््धानमंत््ी मोदी ने
स्वच्छता को राष्््् रनम्ासण ले जोड्ा है और इली को

ध्यान मे् रखते हुए अरभयान का आयोजन रकया गया। 

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 8295154800, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

बहालगढ् चौक पर चलाया स्वच्छता अरभयान 

राई। बिालगढं िौक पर भाजपा िेता मासंटर सतंयिारायण आंहतल के
िेतृतंव में संवचंछता अहभयाि िलाते िुए ।

खरखौदा। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के 75 वे् जन्मरदन पर रवधायक पवन
खरखाैदा की पहल पर स्िानीय अनाज मंरी मे् मंत््ोचार के लाि 1008 कुंरलीय
हवन यज्् का आयोजन रकया गया। गुर्देव हररओम महाराज के लारनध्य मे्
उक्त हवन यज्् लंपन्न हुआ। भाजपा प््देश अध्यक्् मोहनलाल बड्ौली, लोनीपत
मेयर राजीव जैन, वररष्् भाजपा नेत््ी बबीता दरहया लरहत अनेक गणमान्य
व्यस्कतयो् ने यज्् म्े आहुरत दी। प््देश अध्यक्् मोहनलाल बरौली और रवधायक
पवन खरखौदा ने कहा रक मोदी के जन्मरदन को हवन यज््, स्वच्छता
अरभयान, पौधारोपण, रक्तदान करके लमाज के रलए प््ेरणादायी बनाया गया।
हवन यज्् के लमापन पर लभी श््द््ालुओ् के रलए प््लाद की व्यवस्िा की गई। 

रविायक ने कराया 1008 कुंडलीय यज्् 

गन्नौर। प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी के जन्मरदवल के
अवलर पर नगरपारलका
गन्नौर ने स्वच्छता ही
लेवा पखवाड्ा की
शुर्आत की। मुरहम का
उद्घाटन रवधायक देवे्द््
कारदयान ने झाड््
लगाकर और खुद कचरा

उठाकर रकया, रजलले
उन्हो्ने स्वच्छता का एक

लशक्त लंदेश रदया। रवधायक ने यह भी घोषणा की रक यह पखवाड्ा खत्म होने
के बाद भी शहर के रजन रहस्लो् म्े लफाई की कमी होगी, वहां हर 15 रदन मे्
स्वच्छता अरभयान चलाया जाएगा। नगरपारलका लरचव प््दीप खब्स ने बताया
रक स्वच्छता पखवाड्ा 17 रलतंबर ले 2 अक्टूबर तक चलेगा। इल दौरान नपा
लरचव प््दीप खब्स, एमई राहुल मोर, जेई अररवंद, एलआई पोशन मरलक,
पाष्सद रदनेश अदलखा, वर्ण जैन पूव्स पाष्सद अंरकत मर्होत््ा, तर्ण चुघ, हरीश
मदान, प््वीन कामरा लमेत कई गणमान्य लोग मौजूद रहे।

रविायक कारदयान ने रदया सव्च्छता का लदंशे्ा

गनंनौर। सेवा पिवाडंा की शुरंआत करते
हविायक देवेंदंं काहदयाि, िपा सहिव पंंदीप िबंस।

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

कांग््ेस के शहरी विला अध्यक्् कमल
वदवान ने नरर वनरम और िािपा
नेताओ् पर कड्े शब्दो् म्े वनशाना
साधा है। उन्हो्ने कहा वक शहर मे्
रंदरी और टूटी सड्को् की समस्याओ्
से लोर रोिाना िूझ रहे है्, लेवकन
िािपा नेता साफ-सुिरी सड्को् पर
झाड्् लराकर केवल औपचावरकता
वनिा रहे ह्ै। नरर वनरम मे् रोिाना
साफ-सफाई को लेकर सैकड्ो्
वशकायत पहुंच रही है। िनता को
काम चावहए है, िबवक िािपा के
नेता ड््ामा कर फोटो वखचवा रहे ह्ै।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

02 अक्टूबर तक चलने वाले सेवा
पखवाड्े के अंतर्गत बुधवार को
ववधायक वनवखल मदान ने बतौर
मुख्यावतवि विला स््र पर स्वस्ि
नारी - सशक्त पवरवार अवियान
की शुर्आत की रई। अवियान के
तहत विला पवरषद हॉल व रांव
बढख़ालसा मे् काय्गक््म का
आयोिन वकया रया, विसमे्
मवहलाओ् के स्वास्थ्य, पोषण और
सामाविक सशक्कतकरण पर
ववशेष चच्ाग की रई। इस दौरान 16

अक्टूबर तक चलने वाले आठवे्
पोषण माह की िी शुर्आत की
रई। काय्गक््म मे् ववधायक वनवखल
मदान ने संबोवधत करते हुए कहा

वक यवद नारी स्वस्ि होरी तो
पवरवार मिबूत होरा और पवरवार
मिबूत होरा तो समाि और राष््््
स्वत: सशक्त बनेरा। 

जनता को काम चारहए, ड््ामा नही् : कमल रदवान

नारी ही लमाज की मजबूती का आिार : मदान

लाफ लुिरी जगह पर फोटो रिंचवाकर चलाया जा रहा लफाई अरभयान

सोनीपत। कचंंे कंवाटंसर में फैली गंदा पािी। 

रजला अध्यक्् कमल रदवान ने कहा रक शहर की प््मुख लड्को् की
हालत बेहद खराब है। आठ मरला, रदर्ली रोर और बल अड््े के

आलपाल कूड्े के ढेर लगे रहते ह्ै, लेरकन
लफाई व्यवस्िा का रजम्मा उठाने वाला

नगर रनगम रलफ्क कागजो् म्े काम कर
रहा है। उन्हो्ने कहा रक त्योहारो् का
लीजन नजदीक है और शहर मे् कई

धार्मसक काय्सक््म और शोभायात््ाएं
रनकाली जानी है्। ऐले लमय मे् टूटी

लड्को् और गंदगी के कारण लोगो् को
भारी परेशानी का लामना करना पड् लकता है।

कमल रदवान ने आरोप लगाया रक भाजपा नेता केवल फोटो रखंचवाने
और प््चार करने म्े लगे ह्ै। उन्हो्ने चेतावनी दी रक यरद शीघ्् ही लफाई
व्यवस्िा और लड्क मरम्मत पर ठोल कदम नही् उठाए गए तो कांग््ेल

काय्सकत्ास नगर रनगम काय्ासलय का घेराव करे्गे। 

लड्को् पर लगे कूड्े के ढेर

n जिले मंे संवसंथ नारी-सशकंत
पजरवार अजियान की शुरंआत

सोनीपत। कायंसकंंम के दौराि पौिरोपण करते हविायक हिहिल मदाि। 

पीएम का जन्मरदन मनाया
काय्सक््म के दौरान रवधायक रनरखल
मदान ने उपस्सित मरहलाओ् के लाि
केक काटकर मोदी का जन्मरदवल
मनाया। पय्ासवरण लंरक््ण के उद््ेश्य
ले रवधायक रनरखल मदान, उपायुक्त

लुशील लारवान तिा अरतररक्त
उपायुक्त लर््कत लरीन ने एक पेड् मां
के नाम अरभयान के तहत पौधरोपण

रकया। इल मौके पर अरतररक्त
उपायुक्त लर््कत लरीन, रीप्टी लीईओ

लरलता वम्ास, पीओआईलीरीएल
प््वीण कुमारी, रजला बाल कर्याण

अरधकारी आरती बर्हारा, लीरीपीओ
गीता गहलावत, रनम्सला, आशा तिा

मंजू लरहत अनेक अरधकारी व
कम्सचारी मौजूद रहे।

दुकानो् पर उच्् गुणवत््ा के कैमरे व
लायरन लगवाएं : पुरलल उपायुक्त

गोहाना। पुरलल उपायुक्त गोहाना भारती रबाल ने बुधवार को ज्वेलल्स एलोरलएशन
के लाि बैठक की। बैठक मे् ज्वेलल्स की लुरक््ा और आपरारधक घटनाओ् की
रोकिाम रवषय पर चच्ास की। रबाल ने ज्वेलल्स को लुरक््ा और लहयोग का भरोला
रदलाया। भारती रबाल ने कहा रक व्यापारी अपने शोर्म व दुकानो् पर उच््
गुणवत््ा वाले लीलीटीवी लगवाएं, जो पूरे पररलर को कवर करे्। लीलीटीवी का
बैकअप कम ले कम एक माह तक लुरर््कत रखा जाए और रीवीआर को लुरर््कत
स्िान पर रखा जाए। लभी कम्सचाररयो् का पुरलल चररत्् लत्यापन करवाना
अरनवाय्स रकया जाए। नकद लेन-देन की बजाय रररजटल भुगतान को बढ़्ावा दे्। 

बेरटयो् को लमान अरिकार, रिक््ा व लम्मान
ले ही लमाज का रवकाल लंभव : लुनीता

खरखौदा। प््देश मे् कन्या भ््ूण हत्या जैली कुरीरत को लमाप्त करने के उद््ेश्य ले
आशा वक्कल्स यूरनयन हररयाणा द््ारा दो जत्िो् के माध्यम ले 1 रलतम्बर ले प््देश
व्यापी जागर्कता अरभयान चलाया जा रहा है। इली क््म मे् बुधवार को यूरनयन
का एक जत्िा राज्य प््धान लुनीता के नेतृत्व मे् खरखौदा पहुंचा। रजलमे् यूरनयन
की राज्य उपाध्यक्् शुधा, राज्य लरचव कमलेश, अनीता, छरव, लुदेश, प््रमला, लीटू
नेता आनन्द शम्ास लरहत अनेक पदारधकारी शारमल रहे। खरखौदा, फरमाणा,
झरोठ गांव मे् लड्रकयो् के स्कूल मे् लभाएं की गई। ग््ामीणो् एवं उपस्सित लभी
बुजुग््ो्, नौजवानो्, मरहलाओ् ने आशा वक्कल्स यूरनयन द््ारा चलाए गए, कन्या भ््ूण
हत्या के रखलाफ जागर्क अरभयान की लराहना की। राज्य प््धान लुनीता,
उपाध्यक्् शुधा, लरचव कमलेश ने अपने रवचार रखते हुए कन्या भ््ूण हत्या के
लामारजक कारणो् और उलके दुष्पररणामो् पर रवस््ार ले चच्ास की। 

गोहाना। भारती डबास को पुषंपगुचंछ भेंट करते िुए जंवैलसंस।        

खरखौदा। महिलाओं को जागरंक करते यूहियि के पदाहिकारी। 

रिक््क और छात््ाओ् ने ली
पय्ासवरण लंरक््ण की िपथ
गोहाना। भगत फूल रलंह मरहला
रवश््रवद््ालय के इंस्सटट््ूट ऑफ
हायर लर्नि्ग व मरहला बहुतकनीकी
लंस्िान मे् राष््््ीय लेवा योजना के
अंतग्सत लेवा पखवाड्ा मनाया गया।
काय्सक््म की अध्यक््ता प््ाचाय्ास प््ो.
लुषमा जोशी ने की। काय्सक््म मे्
स्टाफ एवं छात््ाओ् ने स्वच्छता, नशा
मुस्कत एवं पय्ासवरण लंरक््ण के प््रत
जागर्कता की शपि ली। प््ो. जोशी
ने बताया रक इल काय्सक््म के
अंतग्सत 18 ले 20 रलतम्बर तक
महारवद््ालय पररलर एवं आलपाल
के के््त्् म्े वृक््ारोपण अरभयान
चलाया जाएगा। 24 रलतम्बर को
मोदी के जीवन एवं रवचारो् पर
लंगोष््ी आयोरजत की जाएगी। 25
ले 27 रलतम्बर तक महारवद््ालय के
गरलयारे, कक््ाओ्, शौचालयो् एवं
आलपाल के के््त््ो् म्े स्वच्छता
अरभयान चलाया जाएगा । 

न्यूज डायरी
टीकाराम कॉजेल मेे् फ््ेिर पाट््ी का आयोजन

सोनीपत। टीकाराम कन्या महारवद््ालय मे् स्नातकोत््र की छात््ाओ् के रलए
फे््शर पाट््ी का आयोजन रकया गया। प््ाचाय्स गीता ने दीप जलाकर काय्सक््म का
शुभारंभ रकया। उन्हो्ने छात््ाओ् का स्वागत करते हुए कहा रक उच्् रशक््ा के
लाि प््त्येक क््ेत्् म्े आगे बढ़ना चारहए। फे््शर पाट््ी मे् छात््ाओ् ने नृत्य, गीत,
कैटवॉक, फैशन शो और करवताओ् की  मनमोहक प््स््ुरत दी। काय्सक््म की
लंयोजक लीमा और लह लंयोजक रॉ. लोरनया रही। रनण्ासयक मंरल की भूरमका
रॉ. नेहा, रॉ. रदव्या प््भा, मीमांश ने रनभाई। इल दौरान रारश को रमल टैले्ट,
काजल को रमल पल्सनारलटी, र््पया को रमल कैटवॉक, रीतू को रमल फे््शर, र््पया
कुमारी को रमल ब्यूटीफुल चुना गया। प््ाचाय्स ने  रवजेताओ् को लम्मारनत रकया।

राष््््ीय पोषण माह पर लगाया स्वास्थ्य रिरवर
सोनीपत। रजला आयुव््ेरदक अरधकारी रा. राम अवतार के रदशा-रनद््ेशन मे्
लोनीपत रजले के रवरभन्न स्िलो् पर 8वे् राष््््ीय पोषण माह के अंतग्सत
स्वस्ि नारी–लशक्त पररवार अरभयान और स्वच्छता ही लेवा अरभयान के
तहत कई काय्सक््म आयोरजत रकए गए। इन काय्सक््मो् म्े स्वास्थ्य रशरवर,
आयुव््ेरदक औषरधयो् का रवतरण, पौधारोपण, पौधो् का रवतरण और स्वच्छता
जागर्कता अरभयान प््मुख रहे। आयुष रचरकत्लको् द््ारा आहार और
जीवनशैली परामश्स, योगाभ्याल और रोगानुलार योग की जानकारी भी दी
गई। रा. राम अवतार ने रशरवरो् का रनरीक््ण करते हुए कहा रक स्वस्ि नारी
ही लशक्त पररवार और लशक्त लमाज की नी्व है।

प््ताप स्कूल मे् कराए जा रहे हररयाणा 
स्टेट स्कूल गर्ल्स रेलरलंग के मुकाबले 

खरखौदा । प््ताप स्कूल, खरखौदा मे् हररयाणा स्टेट स्कूल गर्ल्स रेलरलंग
प््रतयोरगता के दूलरे रदन का शुभारंभ द््ोणाचाय्स अवार््ी ओमप््काश दरहया,
भाजपा रजला अध्यक्् अशोक भारद््ाज, पूव्स रजलाध्यक्् जलबीर, प््ाचाय्ास दया
दरहया और अकादरमक रायरेक्टर रॉ. लुबोध दरहया ने लामूरहक र्प ले
रकया। काय्सक््म का शुभारंभ अरतरियो् ने बाउट आरंभ करवाकर रकया। अब
तक प््ाप्त पररणाम के अनुलार अंरर-14 वग्स म्े लोनीपत ने प््िम स्िान,
रोहतक ने र््दतीय स्िान और रहलार ने तृतीय स्िान प््ाप्त रकया। अंरर-17
वग्स म्े  40 रकग््ा भार वग्स: ललोनी (करनाल), मीनाक््ी (लोनीपत), वंरशका
(रोहतक), खुशी (रहलार) आरद लेमीफाइनल मे् पहुंची। 


